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พนมเปญสไตล o บทนำ

บทนำ o ประวัติศาสตรกรุงพนมเปญ

กัมพูชาที่กาวไปพรอมกับอดีตกษัตร�ยเจาสีหนุ

กาวขามประวัติศาสตรอันแสนขมข�่นและมุงหนาสูการพัฒนาประเทศ

ในป 1953 กษัตริยนโรดมสีหนุ ไดรับการ
แซซองสรรเสริญอยางมากจากประชาชนใน
ฐานะที่เปน “บิดาแหงอิสรภาพ” สามารถ
ทำใหกัมพูชาไดรับอิสรภาพจากการเปนเมือง
ขึ้นของฝรั่งเศส จากนั้นเปนตนมา กัมพูชาได
ดำรงไวซึ่งการเปนประเทศที่มีความสงบสุข
และมีนโยบายที่เปนกลาง  เปนยุคสมัยที่มี
ซึ่งเรียกวา ยุคเจาสีหนุ ในยุคนี้กรุงพนญเปญ
มีบานเรือนผูคน ถนนหน ทาง ที่สวยงาม จึง
มีช่ือเรียกอีกอยางวา “ปารีสแหงตะวันออก”

ในป 1970 เจาสีหนุถูกขับออกนอกประเทศ
โดยการรัฐประหารของฝายปกครองเลือดใหม
และในป 1975 กลุมของนายพอลพลเขามากุม
อำนาจการปกครองกัมพูชา บังคับใหชาวเมือง
ยายไปที่หมูบานเกษตรกร  และเปลี่ยนกรุง
พนมเปญใหกลายเปนเมืองรางไรผูคน จาก
นั้นก็ดำเนินการปฎิรูปประเทศใหกลายเปน
สังคมคอมมิวนิสต ชาวกัมพูชากวา 2 ลานคน
ถูกสังหาร ในป 1979 รัฐบาลนายพอลพตถูก
โคนลมโดยกองกำลังทหารของเวียดนาม เจา
สีหนุทำขอตกลง 3 ฝายภายในประเทศเพื่อ
ทำการสูรบกับฝายสนับสนุนเวียดนาม 
  

แหลงขอมูลที่มา :Phnom Penh Capital Hall
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สรุปยอ

ป

พนมเปญสไตล o บทนำ พนมเปญสไตล o บทนำ

บทนำ o กัมพูชาจากขอมูลบทนำ o ประวัติศาสตรกรุงพนมเปญ

กัมพูชาที่กาวไปพรอมกับอดีตกษัตร�ยเจาสีหนุ

กาวขามประวัติศาสตรอันแสนขมข�่นและมุงหนาสูการพัฒนาประเทศ

ขอมูลทั่วไป

ขอมูลเมืองสำคัญ

โครงสรางประชากร (มี.ค. ป2003)

ในป 1953 กษัตริยนโรดมสีหนุ ไดรับการ
แซซองสรรเสริญอยางมากจากประชาชนใน
ฐานะที่เปน “บิดาแหงอิสรภาพ” สามารถ
ทำใหกัมพูชาไดรับอิสรภาพจากการเปนเมือง
ขึ้นของฝรั่งเศส จากนั้นเปนตนมา กัมพูชาได
ดำรงไวซึ่งการเปนประเทศที่มีความสงบสุข
และมีนโยบายที่เปนกลาง  เปนยุคสมัยที่มี
ซึ่งเรียกวา ยุคเจาสีหนุ ในยุคนี้กรุงพนญเปญ
มีบานเรือนผูคน ถนนหน ทาง ที่สวยงาม จึง
มีช่ือเรียกอีกอยางวา “ปารีสแหงตะวันออก”

ในป 1970 เจาสีหนุถูกขับออกนอกประเทศ
โดยการรัฐประหารของฝายปกครองเลือดใหม
และในป 1975 กลุมของนายพอลพลเขามากุม
อำนาจการปกครองกัมพูชา บังคับใหชาวเมือง
ยายไปที่หมูบานเกษตรกร  และเปลี่ยนกรุง
พนมเปญใหกลายเปนเมืองรางไรผูคน จาก
นั้นก็ดำเนินการปฎิรูปประเทศใหกลายเปน
สังคมคอมมิวนิสต ชาวกัมพูชากวา 2 ลานคน
ถูกสังหาร ในป 1979 รัฐบาลนายพอลพตถูก
โคนลมโดยกองกำลังทหารของเวียดนาม เจา
สีหนุทำขอตกลง 3 ฝายภายในประเทศเพื่อ
ทำการสูรบกับฝายสนับสนุนเวียดนาม 
  

แหลงขอมูลที่มา :Phnom Penh Capital Hall

ชื่อประเทศ ราชอาณาจักรกัมพูชา Kingdom of Cambodia

ที่มา: สำนักงานสถิติแหงชาติกัมพูชา

ที่มา: สำนักงานสถิติแหงชาติกัมพูชา

เมืองหลวง พนมเปญ (ประชากร: 1,320,000 คน (มี.ค. ป2003))

ประชากร 13,380,000 คน (ป2008, สำนักงานสถิติแหงชาติกัมพูชา)

เนื้อที่ 181.035 ตารางกิโลเมตร (1 ใน 2ของญี่ปุน)

ชาติพันธุ
 เขมร (ประมาณ 90%), เวียดนาม (ประมาณ5%),

 ชาติพันธุชาวเขาหรือชาวจาม และอื่นๆมีนอย

ภาษา
 ภาษาเขมร (ภาษาราชการ 96.31%),

 ภาษาชาติพันธุชนกลุมนอย (2.86%) เวียดนาม (0.54%)

ศาสนา
 พุทธศาสนา นิกายเถรวาท (96.93%), อิสลาม (1.92%)

 ศาสนาคริสต (0.37%) และอื่นๆ

การปกครอง ประชาธิปไตย มีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

กษัตริยองคปจจุบัน พระบาทสมเด็จพระบรมนาถ สีหมุนี  (ครองราชย ต.ค ป 2004)

นายกรัฐมนตรี สมเด็จอัครมหาเสนาบดีเดโชฮุน เซน (พรรคประชาชนกัมพูชา)

เวลามาตรฐาน GMT +7 (ชากวา ญี่ปุน 2 ชั่วโมง)

อุตสาหกรรม เกษตรกรรม, การผลิต, กอสราง, บริการ (มี.ค 2013)

สกุลเงิน เรียล (1USD เทากับ 4,000 เรียล) (ท่ีมา:ธนาคารกลางกัมพูชา)

ภูมิอากาศ
 ภูมิอากาศแบบมรสุมเขตรอน (อุณหภูมิเฉลี่ย 27.6 องศา)

 ปริมาณฝนรายป 1,300 mm (พนมเปญ)

 ฤดูฝน (เม.ย-ต.ค) ฤดูแลง (พ.ย-มี.ค)  (ท่ีมาขอมูล:ZENTHECH)

ชาย หญิง

ประชากรอายุไมถึง 15 ป 

คิดเปน  34%ของประชากรท้ังหมด

ประชากรอายุไมถึง 20 ป 

คิดเปน 46%ของประชากรท้ังหมด

(10,000 คน)

ภาค จังหวัด
ประชากร

ป 2008 ป 1998
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เมืองเกษตรกรรม ตั้งความหวังในการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ
เปนเมืองเลียบเสนทางเศรษฐกิจทางภาคใต

แหลงมรดกโลก  อุทยานแหงชาติ โบราณสถานทางประวัติศาสตร 
และวัฒนธรรมมีชื่อเสียงมากที่สุดคืออังกอรวัด

ในชวงป 1980 เปนฐานปฏิบัติการที่สำคัญของเขมรแดง

สงครามความวุนวายกับไทยสงบลงและปราสาทเปรี๊ยะวิเฮียรก็กลาย
เปนแหลงทองเที่ยวแหงใหม

คำวา “รัตนคีรี” มีความหมายวา “ เมืองแหงภูเขาและอัญมณี”

มีน้ำตกมากมายในจังหวัดนี้และเปนแหลงทองเที่ยวที่ไดรับความนิยม
แหงใหมในประเทศ เปนแหลงพักผอนหนารอน

รูจักกันเปนจังหวัดแหลงผลิตเซรามิก 
มีแผนการสรางสนามบินนานาชาติแหงใหม ในป 2025

มีเสนหที่ทะเลสวยหาดทรายขาว เปนรีสอรทใหญที่สุดในกัมพูชา

กำลังพัฒนาเปนรีสอรทริมทะเลแหงใหม

จังหวัดติดชายแดนไทย มีบริษัทญ่ีปุนเขามาลงทุนในเขตเศรษฐกิจพิเศษ
ซึ่งอยูในภาคกลางของประเทศ

เมืองหลวงของกัมพูชา ประมาณ 80% ของชาวญี่ปุนในกัมพูชา
ใชชีวิตในพนมเปญ

มีแผนการสรางรถไฟ ความยาวทั้งหมด 225 km 
ตั้งแตกันดาลจนถึงเมืองล็อกนินหของเวียดนาม

เปนจังหวัดที่มีประชากรมากที่สุดในประเทศ และ
มีสะพานมิตรภาพกัมพูชา-ญี่ปุน ซึ่งสรางโดยรัฐบาลญี่ปุน

มีชื่อเสียงในฐานะยานที่มีชางทอผาไหมอยูอาศัยมาก

จังหวัดชายแดนเวียดนาม เต็มไปดวยบอนคาสิโนและโรงแรม
เลียบชายแดน อยูหางจากนครโฮจิมินหประมาณ 80 กิโลเมตร
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สัดสวนโครงสราง GDP
แยกตามภาคอุตสาหกรรม

อัตราการเติบโต GDP กัมพูชา

มูลคาการคาระหวางประเทศกัมพูชา (สงออก-นำเขา)

ยอดการสงออกและนำเขาแยกตามประเทศ (ป2011)

สงออก

นำเขา

GDP ตอหัวของกัมพูชา

อุตสาหกรรมหลักคือ ภาคการผลิตปาไม ประมง เกษตรกรรม และบร�การ

มูลคาการสงออก และ นำเขาเพิ่มข�้นทำใหเศรษฐกิจขยายตัวไดดี

ประมาณ 88% ของการสงออกคือ ผลิตภัณฑสิ่งทอ และผลิตภัณฑ
เกี่ยวเนื่อง

การดำเนินช�ว�ตของประชาชนที่นี่
พึ่งพาการนำเขาสินคา
อุปโภคบร�โภคเปนหลัก

ประมาณการอัตราการเติบโตของ GDP ป 2012 อยูที่ 6.5 %!

จากการคาดการณของ IMF ป 2020 จะมีมูลคา 1,670 USD

การเคลื่อนไหว GDP
แยกตามภาคอุตสาหกรรม

72.3% ของประชากรอยูที่ภาคเกษตรกรรม 
(ขอมูลป 2008) อุตสาหกรรมหลักคือสิ่งทอ 
เปนผูรับจางผลิตของเสื้อผาแบรนดเนม 
การทองเท่ียวเปนธุรกิจบริการท่ีมีสัดสวนใหญท่ีสุด 

ในป 2012 อุตสาหกรรมหลักเปล่ียน
แปลงไปในทางที่ดีขึ ้น ซึ ่งหมายถึง
การเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ
การขยายตัวของอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยว และคาดการณวาจะมีชาว
ตางชาติเดินทางมากัมพูชาสูงถึง 3.5 
ลานคน ซึ่งสูงที่สุดในประวัติศาสตร 

(ขอมูลป 2011  2.8 ลานคน)

รัฐบาลกัมพูชามีเปาหมายในการเพิ่ม 
GDP ตอหัวใหสูงขึ้นเทาตัวในป 2020
โดยการสงเสริมการลงทุนโดยตรงจาก
ตางชาติโดยใชประโยชนจากเขตเศรษฐกิจ
พิเศษ และวางนโยบายเพื่อสนับสนุน
ธุรกิจขนาดเล็กและกลาง ซึ่งมีสัดสวน
ที ่ใหญมากในจำนวนวิสาหกิจของ
กัมพูชา

ทาเรือสำคัญของกัมพูชาคือ ทาเรือ
สีหนุวิลล (ทาเรือน้ำลึกแหงเดียวของ
ประเทศ)    และทาเรือพนมเปญ 
(ทาเรือเลียบแมน้ำภายในกรุงพนมเปญ)   
ท่ีรองรับโลจิสติกสและการเพ่ิมข้ึนของ
การขนสงในเขตกรุงพนมเปญ

มีการเปดทาเรือแหงใหมของพนมเปญ
เมื่อเดือน มกราคม ป 2013

ยอดตูคอนเทนเนอรป 2010
ทาเรือสีหนุวิลล: 220,000TEU
ทาเรือพนมเปญ: 60,000TEU
ทาเรือแหงใหมพนมเปญ: 120,000TEU 
(คาดการณ)

เนื่องจากแทบจะไมมีโรงงานผลิตอาหาร
ในประเทศกัมพูชาเลย ดังนั้นในตลาดจึง
เต็มไปดวยสินคาจากเวียดนาม หรือจาก
ไทย  ดัชนีราคาผูบริโภคของกัมพูชาจึง
ไดรับผลกระทบจากประเทศเพื่อนบาน

ภาษีที่จัดเก็บ
จากการผลิต

ภาคบริการ 

อุตสาหกรรม

(ป)

(ป)

(USD)

(ดอลลาร)

มูลคาสงออก มูลคานำเขา

(ป)

ภาคการเกษตร
ปาไม และประมง

พนมเปญสไตล o บทนำ พนมเปญสไตล o บทนำ

บทนำ o ขอมูลเกี่ยวกับกัมพูชาบทนำ o ขอมูลเกี่ยวกับกัมพูชา

ภาค

ประเทศ มูลคา (USD)

ประเทศ มูลคา (USD)

มูลคา มูลคา มูลคา มูลคา มูลคา

ป ป ป ป ป

การเกษตร ปาไม ประมง

อุตสาหกรรม

บริการ

ภาษีจัดเก็บจากการผลิต

(หนวย: พันลานเรียล)

ที่มา: กระทรวงเศรษฐกิจและการคลังกัมพูชา

ที่มา: กระทรวงเศรษฐกิจและการคลังกัมพูชา

ที่มา: ธนาคารกลางกัมพูชา

ที่มา: กระทรวงพาณิชยกัมพูชา

ที่มา: กระทรวงพาณิชยกัมพูชาที่มา: กระทรวงเศรษฐกิจและการคลังกัมพูชา

ที่มา: กระทรวงเศรษฐกิจและการคลังกัมพูชา

อเมริกา

ฮองกง

สิงคโปร

อังกฤษ

แคนาดา

เยอรมัน

ไทย

ฮอลแลนด

จีน

ญี่ปุน

จีน

เวียดนาม

ไทย

ไตหวัน

ฮองกง

เกาหลีใต

ญี่ปุน

สิงคโปร

มาเลเซีย

อินโดนีเซีย

ในป 2011 สืบเนื่องจากนโยบายการลด
การพึ่งพิงการสงออกขาว อุตสาหกรรม
สิ่งทอจึงไดรับการสนับสนุนอยางจริงจัง
และมีการเพิ่มความหลากหลายของผลิต
ภัณฑ ผลท่ีไดคืออุตสาหกรรมส่ิงทอเติบโต
อยางกาวกระโดดในอัตราเลข2หลักที่
10.4% ซึ่งชวยทำใหเศรษฐกิจเติบโตขึ้น
เศรษฐกิจเติบโตขึ้นเปนอันมาก
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ประมาณการอัตราการเติบโตของ GDP ป 2012 อยูที่ 6.5 %!
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GDP ตอหัวใหสูงขึ้นเทาตัวในป 2020
โดยการสงเสริมการลงทุนโดยตรงจาก
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(ทาเรือเลียบแมน้ำภายในกรุงพนมเปญ)   
ท่ีรองรับโลจิสติกสและการเพ่ิมข้ึนของ
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เนื่องจากแทบจะไมมีโรงงานผลิตอาหาร
ในประเทศกัมพูชาเลย ดังนั้นในตลาดจึง
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ไทย  ดัชนีราคาผูบริโภคของกัมพูชาจึง
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ญี่ปุน

จีน

เวียดนาม

ไทย

ไตหวัน

ฮองกง

เกาหลีใต

ญี่ปุน

สิงคโปร

มาเลเซีย

อินโดนีเซีย

ในป 2011 สืบเนื่องจากนโยบายการลด
การพึ่งพิงการสงออกขาว อุตสาหกรรม
สิ่งทอจึงไดรับการสนับสนุนอยางจริงจัง
และมีการเพิ่มความหลากหลายของผลิต
ภัณฑ ผลท่ีไดคืออุตสาหกรรมส่ิงทอเติบโต
อยางกาวกระโดดในอัตราเลข2หลักที่
10.4% ซึ่งชวยทำใหเศรษฐกิจเติบโตขึ้น
เศรษฐกิจเติบโตขึ้นเปนอันมาก



6

ญี่ปุนออกขอตกลงดานการ
ลงทุนในป2008

บทบาทของจ�นที่มีอยูทุกอนู
ในขณะที่ ญี่ปุนอยูอันดับที่12

พนมเปญสไตล o บทนำ พนมเปญสไตล o บทนำ

บทนำ o ขอมูลเกี่ยวกับกัมพูชาบทนำ o ขอมูลเกี่ยวกับกัมพูชา

(ป)

(ป)

(บริษัท)

การเปลี่ยนแปลงมูลคาลงทุนโดยตรง (ป 1994-ป 2011) จำนวนบร�ษัทที่เปนสมาช�กสมาคมธุรกิจญี่ปุนในกัมพูชา (JBAC) 

สวนหนึ่งของรายช�่อสมาช�กสมาคมธุรกิจญี่ปุนในกัมพูชา
กรรมการถาวร 105 บร�ษัท (ขอมูล วันที่ 28 ก.พ 2013)

แยกตามประเทศลงทุนโดยตรงจากประเทศ (ป 1994-ป 2011)

ที่มา: คณะกรรมการการลงทุนกัมพูชา

ที่มา: ดัดแปลงแกไขจากเอกสารเขตเศรษฐกิจกัมพูชา และคณะกรรมการการลงทุนกัมพูชาโดยเจโทร

ที่มา: ดัดแปลงแกไขจากเอกสารเขตเศรษฐกิจกัมพูชา และคณะกรรมการการลงทุนกัมพูชาโดยเจโทร

(ลานUSD)

(100 ลานUSD)

เมื่อแยกตามสาขาของการลงทุนโดยตรง
ของจีนในกัมพูชาตั้งแตป 1994-2011
พบวามูลคาการลงทุนในภาคอสังหา
ริมทรัพย (โรงแรม) สูงขึ้นอยางเห็นไดชัด
อยูที ่ 5,021 ลาน USD ถัดมาพลังงาน
อยูท่ี 2,057 ลาน USD ซ่ึงมูลคาของการลง
ทุนในสองสาขาขางตนรวมกันอยูที่ 82%
ของมูลคาการลงทุนโดยตรงของจีนท้ังหมด
จีนท้ังหมดในกัมพูชา ปายโฆษณาอาคาร
พาณิชยจะแสดงภาษาจีน ภาษาอังกฤษ
และภาษาเขมร ทำใหรูสึกถึงบรรยากาศ
ความเปนจีนทุกแหงหน

Panasonic (Office), ASTEM, Eastern Steel Industry Corporation,
Ajinomoto Cambodia, Suzuki Motors Cambodia, Clean Circle 
Co.,Ltd, Tiger-Wing, Halu Pahanompen Commics Center, Mini 
bear Cambodia ,Yamaha Motor Cambodia, Oandm-Co, Yorks, 
Combi, Asle Electronics Co., LTD, Marunix, Swany, Morofuji, 
Izumi, Ftaparrel, Kyowaseikan, Shimano, Sumi Cambodia Wiring 
System (Sumitomo Wiring Systems), Nakayama Trading, Yamato 
Konpo Unyu K. K, Towa, Noah, Ojipaper, Yazaki Cambodia 
Products, Footmark, Tokyo Part Industrial, Idemitsu, Japana

เขตเศรษฐกิจพิเศษพนมเปญ, Camcal Co.,Ltd, Kubota, Konoike, 
Daiho Construction, Toyo Construction Phanompen Sale 
Office, Hazama Corporation, Fuji Electric E&C, Maeda 
Construction Industrial, Uni-Elex, World Development 
Industrial Phanompen Office, Sato  Industrial, Taikisha, 
Sumitomo Densetsu Co., Ltd, Meiho Engineering Inc, 
Taisei, Stars, M K P Construction, Aeon Mall, Tamahome

SBI Royal Securities, Aeon Microfinace (Cambodia) 
Co., Ltd. (Aeon Credit), Maruhan Japan Bank, 
Sumitomo Mitsui Banking Corporation 
Phanompen Office, The Bank of Tokyo-Mitsubishi 
UFJ Ltd. Phanompen Office, CKS Chuki Co., Ltd, 
Nippon Koei Co., Ltd, Forval Cambodia 
Corporation, NTT Communication Phanompen 
Office, Mekong Research Consultant Co., Ltd, 
Chuosenko Cambodia, I-Glocal Cambodia, 
Soken Cambodia, Tokyo Consulting Farm, 
Keiaisha Co., Ltd, Business Partners, Japan 
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Angkor Cookies, Kurata Peper, 
Japan Tobacco Inc, Singapore 
Company Phanompen Office, 
Asian Marine Business Corporative, 
Yakumo F&B, Okada, Rokomo, 
Pacific Net, Mitsubishi Corporation 
Fashion

Yusen Logistics Co., Ltd, Overseas 
Courier Service Co., Ltd, Mitsui 
O.S.K. Lines (Cambodia) Co.,Ltd, 
Nissei Cambiodia Co., Ltd, Trancy 
Logistics Cambiodia Co., Ltd, 
Nippon Express (Cambodia) Co., 
Ltd, JHC, Overseas Merchandise 
Inspection Co., Ltd, Nipponkoa 
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Logistics, Omori & Thomas 
Logistic Services (Cambodia) Co., 
Ltd, Konoike Transportation

ปายโฆษณา 3 ภาษามีอยูทั่วไป

จีน

เกาหลีใต

มาเลเซีย

อังกฤษ

อเมริกา

เวียดนาม

ไตหวัน

ไทย

สิงคโปร

ฮองกง

รัสเซีย

ญี่ปุน

 สมาคมอุตสาหกรรมการผลิต

สมาคมใหบร�การทางการเง�น สมาคมการคาระหวางประเทศ สมาคมประกันการขนสง

สมาคมอสังหาร�มทรัพยและกอสราง
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พนมเปญสไตล o บทนำ พนมเปญสไตล o บทนำ

บทนำ o แนะนำพื้นที่ตางๆในพนมเปญบทนำ o แนะนำพื้นที่ตางๆ ในพนมเปญ

ยานตวลกอก
สะพานญี่ปุน

สถานีพนมเปญ

วัดพนม

ริเวอรไซด

ตลาดโอรัสเซย 
บริเวณรอบ

เซ็นทรัลมารเก็ต

พระราชวัง

อนุสาวรีย
อิสรภาพ

โอลิมปก
สเตเดียม

พิพิธภัณฑ
โตลเสลง

ไดมอนดไอสแลนด

ยานบึงเก็งกอง

บริเวณรอบตลาด
รัสเซีย / ยาน
บึงตระเบก

สถานทูตญี่ปุน

แผนที่สวนกลางกรุงพนมเปญ

ยานตวลกอก สะพานญี่ปุน สถานีพนมเปญ

วัดพนม ร�เวอรไซด ตลาดโอรัสเซย

โอลิมปกสเตเดียม
บร�เวณรอบ
เซ็นทรัลมารเก็ต

บร�เวณรอบตลาด
รัสเซ�ย/ยานบึงตะเบก

พระราชวังหลวง

อนุสาวร�ยอิสรภาพ พิพิธภัณฑโตลเสลง ไดมอนดไอสแลนด

ยานบึงเก็งกอง สถานทูตญี่ปุน

เปนยานที่อยูอาศัยของคนมีฐานะในกัมพูชา
ทั้งยังมีการกอสรางเมืองใหมขนาดใหญและ 
กอลฟคลับหรู

สะพานที่มีความยาว 700 เมตร ขามแมน้ำ
โตนเลสาบ ถูกทำลายชวงสงครามกลางเมือง
ฟนฟูโดยความชวยเหลือ ODA จากญ่ีปุน

รถไฟขนสงผูโดยสารตอนน้ีปดใหบริการช่ัวคราว 
มีแผนจะเปดใหบริการอีกคร้ัง แตยังไมกำหนด
เวลา รถไฟขนสงสินคายังเปดใหบริการอยู

สรางขึ้นในป 1372 บนเนินเขา มีลักษณะ
เหมือนสวนสาธารณะ จึงกลายเปนสถานที่
พักผอนหยอนใจที่เปนที่นิยมของชาวเมือง

พ้ืนท่ีริมแมน้ำ แหลงรวมตัวของนักทองเท่ียว
มีรานอาหาร เครื่องดื่ม บารสำหรับชาว
ตางชาติตั้งเรียงราย จะคึกคักชวงกลางคืน

ตลาดขนาดใหญมีสินคาของใชท่ัวไป เส้ือผา 
อาหาร ครบครัน กลางคืนจะมีรานอาหาร
เรียงรายริมทาง และเต็มไปดวยคนทองถิ่น

เปนตลาดขนาดใหญที่สุดในกรุงพนมเปญ
กอสรางขึ้นในป 1937 และในบริเวณใกลๆ
มีแหลงชอปปงเซ็นเตอรท่ีไดรับความนิยม

พระราชวังสีเหลืองทองอรามต้ังอยูริมน้ำ ใช
ในการประกอบพระราชพิธีตางๆ ตลอดป 
และเปนที่ประทับของกษัตริยองคปจจุบัน

สนามกีฬาที่ใหญที่สุดในกัมพูชา ใชจัดการ
แขงขันระดับนานาชาติ เชน ฟุตบอล ชวง
พลบค่ำมีผูคนมาออกกำลังกายจำนวนมาก

เพื่อรำลึกถึงการเปนอิสรภาพโดยสมบูรณ
จากฝรั่งเศส อนุสาวรียสรางขึ้นในป 1958 
ชวงกลางคืนจะมีเปดไฟสวยงาม

คุกคุมขังนักโทษราว 20,000 คน ในยุค
เขมรแดง มีการจัดนิทรรศการแสดงภาพ
ดั่งเดิมของคุก

เปนเขตพัฒนาเมืองใหม มีแผนสรางอาคาร
พาณิชยสูง 555 เมตร มีท้ังอาคารสำนักงาน
และหองจัดเลี้ยง

ยานท่ีพักอาศัยของชาวตางชาติ เต็มไปดวย
คอนโดมีเนียมและเซอรวิสอพารทเมนต 
มีรานอาหารตางชาติมากมาย

มีการลงทุนรานอาหารเครื่องดื่ม หรือวิลลา
ขนาดเล็ก รานอาหารญ่ีปุนเองก็เพ่ิมจำนวน
มากขึ้นเรื่อยๆ

บนถนนนโรดม เปนพื้นที่รวมของอาคาร
สถานทูต มีอาคารพาณิชยไมมาก มีวิลลา
ขนาดใหญหลากหลายสำหรับชาวตางชาติ 
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ในการประกอบพระราชพิธีตางๆ ตลอดป 
และเปนที่ประทับของกษัตริยองคปจจุบัน

สนามกีฬาที่ใหญที่สุดในกัมพูชา ใชจัดการ
แขงขันระดับนานาชาติ เชน ฟุตบอล ชวง
พลบค่ำมีผูคนมาออกกำลังกายจำนวนมาก

เพื่อรำลึกถึงการเปนอิสรภาพโดยสมบูรณ
จากฝรั่งเศส อนุสาวรียสรางขึ้นในป 1958 
ชวงกลางคืนจะมีเปดไฟสวยงาม

คุกคุมขังนักโทษราว 20,000 คน ในยุค
เขมรแดง มีการจัดนิทรรศการแสดงภาพ
ดั่งเดิมของคุก

เปนเขตพัฒนาเมืองใหม มีแผนสรางอาคาร
พาณิชยสูง 555 เมตร มีท้ังอาคารสำนักงาน
และหองจัดเลี้ยง

ยานท่ีพักอาศัยของชาวตางชาติ เต็มไปดวย
คอนโดมีเนียมและเซอรวิสอพารทเมนต 
มีรานอาหารตางชาติมากมาย

มีการลงทุนรานอาหารเครื่องดื่ม หรือวิลลา
ขนาดเล็ก รานอาหารญ่ีปุนเองก็เพ่ิมจำนวน
มากขึ้นเรื่อยๆ

บนถนนนโรดม เปนพื้นที่รวมของอาคาร
สถานทูต มีอาคารพาณิชยไมมาก มีวิลลา
ขนาดใหญหลากหลายสำหรับชาวตางชาติ 
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พนมเปญสไตล o บทนำ

บทนำ o การใหความชวยเหลือในรูปแบบ ODA จากญี่ปุน

ระบบสาธารณูปโภค น้ำประปา เคร�อขายโทรคมนาคม การกอสราง

สะพานมิตรภาพญี่ปุน โดยเง�นใหความชวยเหลือ ODA จากญี่ปุน

หากเดินไปตามทองถนน จะไดยินเสียงชาวกัมพูชาสงเสียงมาวา “แท็งกกิ้ว เจแปน” จากการใหเงินชวยเหลือรัฐบาลญี่ปุนแกกัมพูชา
ซ่ึงมีมูลคาเปนอันดับหน่ึงจนถึงป 2010 สามารถมองเห็นธงชาติญ่ีปุนตามโรงเรียน ถนนหนทาง อาคารส่ิงปลูกสรางดวยเงินชวยเหลือจากญ่ีปุน
ODA ในทุกที่ของประเทศ

ในอดีตผูหญิงชาวพนมเปญท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปตามทองถนนนิยมท่ีจะนุงกระโปรงตามขนบธรรมเนียมและไวผมตรงยาวสีดำเหมือนท่ีเคยปฏิบัติกันมา
แตในปจจุบันน้ีผูหญิงเร่ิมใสชุดกระโปรงหรือกางเกงรัดรูปและทำสีผม สไตลการแตงตัวของเด็กวัยรุนพนมเปญจะชอบเลียนแบบสไตลแฟชั่นเกาหลี
นอกจากนั้น เริ่มมีการนำเขาสินคาแบรนดเนมตางชาติเขามาเปนสวนหนึ่งในแฟชั่นการแตงกายของทองถิ่น เรามาติดตามขาวสารแฟชั่นลาสุด
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ทาเร�อสีหนุว�ลล ทาเร�อพนมเปญ
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กำปงจามกำปงจาม
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พนมเปญพนมเปญ

ดวยผูเชี่ยวชาญที่ถูกสงมาจากเมืองคิตะคิวชู
เพื่อใหความชวยเหลือวิชาการ และทางดาน
เทคโนโลยี มีแผนปรับปรุง
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รัฐบาลญ่ีปุนในการอนุรักษ
มรดกทางวัฒนธรรม

ใหความชวยเหลือในการปรับปรุงซอมแซมทอสง
น้ำ กอสราง โครงขายทอสงน้ำท่ีถูกสุขลักษณะ
และ ปลอดภัย เครื ่องทำน้ำให 
บริสุทธ์ิ รวมถึงการกอสราง โครงสราง
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและการทองเท่ียว

แผนการกระจายธุรกิจ (Diversification
Stratesy) เพื่อเพิ่มแหลงรายได และ
ผลผลิตมีวัตถประสงค
ในการขยายการเพาะ
ปลูกในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก

ใหความรวมมือทางเทคโนโลยีในการพัฒนา
สาธารณูปโภคใหกับ
ทาเรือสีหนุวิลลซ่ึงเปน
ทาเรือนานาชาติแหง
เดียวของกัมพูชา

สรางโดยเงินชวยเหลือจากรัฐบาลญี่ปุน เปน
สวนหนึ่งของเสนทางการคา ทาเรือพนมเปญ
->แมน้ำโขง->ทาเรือ
กายแหม็บ ถิหวาย->
ญี่ปุน
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สรางแลวเสร็จในป 2015

ญี่ปุนใหเง�นชวยเหลือมากที่สุด

กัมพูชาเปนประเทศที่เปนมิตรกับญี่ปุน
(ลานUSD)

ที่มา: การประชุมประเมินการพัฒนากัมพูชา

เปร�ยบเทียบ ODA จากชาติตางๆ สำหรับกัมพูชา

ญี่ปุน จีน UN ADB ธนาคารโลก อเมริกา EC

แฟชั่น
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สะหวันนี (20 ป) นักศึกษา
ชุดวันพีซ ราคา 15 USD

กระเปา 18 USD
รองเทา 25 USD

(ทั้งหมดซื้อที่เพนซิล) 
“อนาคตอยากเปดรานขายของ

เปนของตัวเอง”

อุดม (25 ป) นักศึกษา
เสื้อเชิ้ต 10 USD
กางเกง 35 USD
รองเทา 6  USD

“กำลังเรียนนิติศาสตร
อยากลองไปเที่ยวเกาหลี”

สรอยขอมือ
500 USD

นาิกาซื้อในตลาดทองถิ่น (5USD)

ตุมหูเงิน
2.5 USD

ผมไฮไลทดวยสี ทองและสม

กระเปา (110 USD)

รานเสริมสวยเทา ที่เพนซิล
ราคา 2 USD

ดาบ (อายุ14 ป)
กำลังเรียนเปนครูสอนเสริมสวย
คาใชจายสำหรับเสื้อผาของเดือน

ที่แลวมากกวา 100 USD
(เสื้อพี่สาวที่อาศัยอยูที่
ออสเตรเลียสงมาให)

ดาริน (22 ป) 
แมบานทำความสะอาด
มาซื้อของกับนองสาว 

เมื่อเดือนที่แลวใชเงินซื้อเสื้อผา
ไป 700 USD
ทั้งพี่และนอง

นโรห (21 ป) 
ผูจัดการรานอาหาร

รายไดตอเดือน 300 USD
คาเสื้อผาตอเดือนตกอยูที่ราวๆ

100 USD ปกติจะชอปปง
ที่ศูนยการคาใกลที่ทำงาน

ดาเนตร (18 ป) นักศึกษา
ปกติจะซื้อที่ตลาดโรงเกลือของไทย

เสื้อตัวบนราคา 3.6 USD
กระเปา 6 USD
รองเทา 10 USD

กุณเทียร (22 ป)
พนักงานรานเสื้อผา

จะเลียนแบบสไตลเกาหลี
ชุดเดรสนี้ราคา 7 USD

หากซื้อที่รานที่ตัวเองทำงานอยู
จะราคาถูกกวานี้

เมเรี๊ยะ (19 ป)
พนักงานรานคา

 “ประมาณครึ่งหนึ่งของเงินเดือน
ใชไปกับคาเสื้อผาแฟชั่น

ชอบแฟชั่นมาก”

เสหา (24ป)
พนักงานรานอาหาร

กางเกงราคา 50 USD
“ซื้อของดีสำหรับพิธีแตงงาน

สักวันหนึ่งอยากไป
ชอปปงที่ไทย”

เจียนดา (21ป)
พนักงานรานคา 

เสื้อตัวบน 10 USD (เพนซิล) 
กางเกง 8 USD
(ตลาดโอลิมปค)

“ปกติจะตอรองราคา”

ธิอารีย (21ป)
พนักงานรานคา 
เสื้อเชิ้ต 12 USD
ยีนส 15 USD

 รองเทา 8 USD
กระเปา 5 USD

“ทั้งหมดมีครบที่เพนซิล”

เวลาออกเดตกับแฟน
ชอบออกไปชอปปง
เวลาออกเดตกับแฟน
ชอบออกไปชอปปง

ชอบรานเซเล็คชั่นชอปมาก  
สไตลของรานใหความรูสึกสะอาดดูเร�ยบรอย
ชอบรานเซเล็คชั่นชอปมาก  
สไตลของรานใหความรูสึกสะอาดดูเร�ยบรอย

จ�ดเดนคือชอบกางเกง
ทรงรัดรูปที่ทำใหใหรูปรางดูเพร�ยว
จ�ดเดนคือชอบกางเกง
ทรงรัดรูปที่ทำใหใหรูปรางดูเพร�ยว

ชอบสไตลเกาหลีชอบสไตลเกาหลี

ซ�้อของครั้งหนึ่งจะใชเง�น
ประมาณ 90 ดอลลาร
ซ�้อของครั้งหนึ่งจะใชเง�น
ประมาณ 90 ดอลลาร

กำลังเร�ยนเสร�มสวยอยูที่รานเสร�มสวย
ผมทำไฮไลทนารักมั้ย?
กำลังเร�ยนเสร�มสวยอยูที่รานเสร�มสวย
ผมทำไฮไลทนารักมั้ย?

ราคาถูกและมีสินคาแฟชั่นหลากหลายราคาถูกและมีสินคาแฟชั่นหลากหลาย

ตนแบบแฟชั่นดูตาม Facebookตนแบบแฟชั่นดูตาม Facebook
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เมื่อเดือนที่แลวใชเงินซื้อเสื้อผา
ไป 700 USD
ทั้งพี่และนอง

นโรห (21 ป) 
ผูจัดการรานอาหาร

รายไดตอเดือน 300 USD
คาเสื้อผาตอเดือนตกอยูที่ราวๆ

100 USD ปกติจะชอปปง
ที่ศูนยการคาใกลที่ทำงาน

ดาเนตร (18 ป) นักศึกษา
ปกติจะซื้อที่ตลาดโรงเกลือของไทย

เสื้อตัวบนราคา 3.6 USD
กระเปา 6 USD
รองเทา 10 USD

กุณเทียร (22 ป)
พนักงานรานเสื้อผา

จะเลียนแบบสไตลเกาหลี
ชุดเดรสนี้ราคา 7 USD

หากซื้อที่รานที่ตัวเองทำงานอยู
จะราคาถูกกวานี้

เมเรี๊ยะ (19 ป)
พนักงานรานคา

 “ประมาณครึ่งหนึ่งของเงินเดือน
ใชไปกับคาเสื้อผาแฟชั่น

ชอบแฟชั่นมาก”

เสหา (24ป)
พนักงานรานอาหาร

กางเกงราคา 50 USD
“ซื้อของดีสำหรับพิธีแตงงาน

สักวันหนึ่งอยากไป
ชอปปงที่ไทย”

เจียนดา (21ป)
พนักงานรานคา 

เสื้อตัวบน 10 USD (เพนซิล) 
กางเกง 8 USD
(ตลาดโอลิมปค)

“ปกติจะตอรองราคา”

ธิอารีย (21ป)
พนักงานรานคา 
เสื้อเชิ้ต 12 USD
ยีนส 15 USD

 รองเทา 8 USD
กระเปา 5 USD

“ทั้งหมดมีครบที่เพนซิล”

เวลาออกเดตกับแฟน
ชอบออกไปชอปปง
เวลาออกเดตกับแฟน
ชอบออกไปชอปปง

ชอบรานเซเล็คชั่นชอปมาก  
สไตลของรานใหความรูสึกสะอาดดูเร�ยบรอย
ชอบรานเซเล็คชั่นชอปมาก  
สไตลของรานใหความรูสึกสะอาดดูเร�ยบรอย

จ�ดเดนคือชอบกางเกง
ทรงรัดรูปที่ทำใหใหรูปรางดูเพร�ยว
จ�ดเดนคือชอบกางเกง
ทรงรัดรูปที่ทำใหใหรูปรางดูเพร�ยว

ชอบสไตลเกาหลีชอบสไตลเกาหลี

ซ�้อของครั้งหนึ่งจะใชเง�น
ประมาณ 90 ดอลลาร
ซ�้อของครั้งหนึ่งจะใชเง�น
ประมาณ 90 ดอลลาร

กำลังเร�ยนเสร�มสวยอยูที่รานเสร�มสวย
ผมทำไฮไลทนารักมั้ย?
กำลังเร�ยนเสร�มสวยอยูที่รานเสร�มสวย
ผมทำไฮไลทนารักมั้ย?

ราคาถูกและมีสินคาแฟชั่นหลากหลายราคาถูกและมีสินคาแฟชั่นหลากหลาย

ตนแบบแฟชั่นดูตาม Facebookตนแบบแฟชั่นดูตาม Facebook
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ความใสใจเร�่องความสวยความงาม เพิ่งจะเร�่มตนข�้นในพนมเปญ

ทั้งความงามในแบบเฉพาะของตนเอง และการตามแบบผูอื่น

ผูคนในพนมเปญเร�่มใหความสำคัญถึงการดูแลความงาม

มีรานเฉพาะทางใหบร�การความงามเปดตัวจำนวนมากข�้นเร�่อยๆ

ความงามในแบบชาวกัมพูชาตอจากนี้จะเปนอยางไร
สัมภาษณคุณคิคุช� ประธานบร�ษัทรานเสร�มสวย เดอะ แกรนด เจแปน

ในอดีต เราสามารถพบเห็นผูหญิงชาวพนมเปญท่ีใสชุดนอนและไมไดแตงหนาท่ัวไปตามทองถนน ทวาผูหญิงชาวพนมเปญในปจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงรสนิยมในการแตงตัวราวกับหลุดออกมาจากอินเตอรเน็ต ทีวี หรือนิตยสารแฟชั่น พวกเธอไดรับอิทธิพลจากอะไร หรือกำลัง
เลียนแบบใคร ความงามในแบบตนเองของชาวพนมเปญเปนอยางไร

มาเลเซีย
อิตาลี

แคนาดา ฮองกง
อเมริกา

สิงคโปร

ออสเตรเลีย
ญี่ปุน

เกาหลี

Q. อยากลองไปประเทศไหน?

ผิวขาวผิวขาว ตัวการตูนตัวการตูน การแตงเล็บการแตงเล็บ ความงามแบบเฉพาะความงามแบบเฉพาะ

รานเสร�มสวยรานเสร�มสวย

เคร�่องสำอางเคร�่องสำอาง

รานดอลลเฮาสรานดอลลเฮาส

รานเสร�มสวยทองถิ่นรานเสร�มสวยทองถิ่น

รานเดอะ แกรนดเจแปนรานเดอะ แกรนดเจแปน

รานซาลอนเสร�มความงามรานซาลอนเสร�มความงาม

DHCDHC

ช�เชโดช�เชโด

รานทำเล็บรานทำเล็บ

เมื่อกอนเลียนแบบไทย
ปจจ�บันเปนสไตลเกาหลี

รานเสริมสวยตามทองถนน มักจะติดภาพ
ดาราเกาหลี และในทีวีก็มีการฉายมิวสิค
วิดีโอนักรองเพลงปอบ หรือละครเกาหลี
หลายวันติดตอกัน วัยรุนชาวกัมพูชาจึง
คล่ังไคลตามกระแสเกาหลี เร่ิมต้ังแตแฟช่ัน
เส้ือผา การทำผม เคร่ืองประดับ กอนหนา
นั้นศูนยกลางของกระแสตางๆ จะมาจาก
ไทย แตหลังจากเกิดกระแสตอตานไทย
เมื่อป 2005 บทบาทผูนำดานนี้จึงเปลี่ยน
มาที่เกาหลีแทน แตไมวาตอนนี้หรือใน
อดีตก็ตาม กระแสการแตงกายเลียนแบบ
แฟชั่นยังเปนที่นิยม สวนการแตงกายใน
แบบฉบับของตนเองนั้นเพิ่งจะเริ่มตนขึ้น

หมดยุค “ยิ่งราคาถูก ยิ่งดี”

มีการเพิ่มมูลคาในการใหบร�การ

วงการเสริมสวยทองถิ่นกัมพูชา คาตัดผม 
1 USD คาทำเล็บ 2 USD ราคาถูกมาก
แตปจจุบันนี ้  มีการขยายกิจการดาน
ความงามของทุนตางชาติเขามาอยางเห็น
ไดชัด และดึงดูดผูหญิงตั้งแตชนชั้นกลาง
ที่สนใจความงามจนถึงระดับไฮโซไมวา 
จะเปนซุปเปอรมารเก็ต  รานสะดวกซื้อ
หันมาวางสินคาดานความงามของแบรนด
ท่ีมีช่ือเสียง เชน ลอรีอัล การเปล่ียนแปลง
ในวงกวางยังตองใชเวลา แตวาแนวโนม
จากนี้ไปเริ่มมีความชัดเจนขึ้น 

ต้ังแตเปดรานเสริมสวยในกัมพูชา
ตอนน้ีเกือบส่ีปแลว ชวงแรกๆ หา
ชางเสริมสวยยากมาก จากผูสมัคร
300 คน มีเพียงแคหน่ึงคนท่ีอยูใน

ศัตรูตัวรายของความสวยคือแสงแดด
แมวาอากาศจะรอนก็จะสวมเส้ือแขน
ยาวเพื่อกันแดด ครีมกันแดดไดรับ
ความนิยมมาก

ชาวกัมพูชาชอบตัวการตูนมาก ไมวา
จะเปนผูใหญหรือเด็กก็มักจะสวมใส
เสื้อผาลายการตูนในชีวิตประจำวัน

การแตงเล็บเปนท่ีนิยมในกลุมเพ่ือนฝูง
การทาตัวการตูน หรือลายผลไมบน
เล็บไดรับความนิยมมาก

การแตงหนาเขม หรือการดัดผมทรง
สไลดกำลังเปนท่ีนิยมในพนมเปญใน
ขณะนี้

มีอยูทุกที่ ตั้งอยูหัวมุมตลาดจนถึง
รานเปดริมทาง  กลุมลูกคาจะเปน
ผูหญิง และสวนใหญจะใหบริการ
เซ็ตผม หรือสระผม คาตัดผมราคา 
1-3 USD

รานเสริมสวยบริหารงานโดยชาวมาเลเซียกับ
ชาวอเมริกาใต รานดูมีสไตล ลูกคากวาครึ่งเปน
ชาวยุโรป ตัดผมสตรี ราคา 30 USD ตัดผม
สุภาพบุรุษ 18 USD

รานเสริมสวยมีระดับ บริหารงานโดยชาวญี่ปุน 
ซึ่งมีนวัตกรรมและระดับการบริการที่ไมเคยมี
มากอนในกัมพูชา ไดรับความนิยมในกลุมสตรี
ชาวญ่ีปุน คาตัดผมท้ังชายและหญิง 25 USD

เจาของเคยมีประสบการณไป
ศึกษาตอที่ญี่ปุน รานซาลอน
ทำเล็บสำหรับสตรีชาวกัมพูชา
ใหบริการในราคาทองถิ่น แต
คุณภาพระดับญี่ปุน ทำเล็บ
ราคา 3 USD

จำหนายภายในชอปปงเซ็นเตอร เนนเครื่องสำอาง
ในบรรดาแบรนดเคร่ืองสำอาง ท่ีจำหนายในกัมพูชา
ชิเซโดถือวาอยูในระดับแบรนดหรู ครีมกันแดดมี 
ราคาเริ่มตน 69 USD

เขามาดำเนินกิจการในป 2012 นำสินคา
เขามาจากญ่ีปุนโดยตรงโดยเนนท่ีผลิตภัณฑ
ดานดูแลผิวพรรณ มีรานสองสาขาในกรุง
พนมเปญ และไมไดมีอยูในหางเทานั้น แต
ยังมีรานสาขาที่ตั้งอยูตางหากดวย

สำรวจขอมูลผูชายและผูหญิง อายุ 10 -20 ป
จำนวน 62 คน

ปายโฆษณา ANNASUI ใจกลางกรุงพนมเปญ

ระดับสามารถรับเขาทำงานได ผู
สมัครจำนวนมาก ยังขาดทักษะ
และสามารถใชไดเพียงแคกรรไกร
ตัดผมเทานั้น สวนแฟชั่นก็นิยมไว
ผมสีดำยาว  แตงหนาไมคอยเกง  
ผูคนยังไมมีความตระหนัก  และ
ความรูเกี่ยวกับการแตงกายมาก
นัก แตปจจุบันนี้ผูคนหันมาเลียน

แบบแฟชั่นเกาหลีและจีนกันมาก
ขึ้น  และดูเหมือนวาแฟชั่นตางๆ
จะเริ่มเขาที่เขาทางแลว แตยังไม
ไดตระหนักถึงสไตลที่เหมาะกับ
ตนเอง เด็กๆสวนใหญมักพยายาม
ทำตัวใหเทห ดูโดดเดน เด็กเล็กเอง
ก็ทำผมใหดูมีวอลลุมหนาๆ ทำให
ขนาดศีรษะดูใหญ กระแสแฟชั่น

ของประเทศนี้บอกไดเลยวา
กำลังอยูในระหวางการสราง
รูปแบบเฉพาะของตนเอง

บร�ษัท
ญี่ปุน

ทุน
ตางชาติ
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เปลี่ยนแปลงรสนิยมในการแตงตัวราวกับหลุดออกมาจากอินเตอรเน็ต ทีวี หรือนิตยสารแฟชั่น พวกเธอไดรับอิทธิพลจากอะไร หรือกำลัง
เลียนแบบใคร ความงามในแบบตนเองของชาวพนมเปญเปนอยางไร

มาเลเซีย
อิตาลี

แคนาดา ฮองกง
อเมริกา

สิงคโปร

ออสเตรเลีย
ญี่ปุน

เกาหลี

Q. อยากลองไปประเทศไหน?

ผิวขาวผิวขาว ตัวการตูนตัวการตูน การแตงเล็บการแตงเล็บ ความงามแบบเฉพาะความงามแบบเฉพาะ

รานเสร�มสวยรานเสร�มสวย

เคร�่องสำอางเคร�่องสำอาง

รานดอลลเฮาสรานดอลลเฮาส

รานเสร�มสวยทองถิ่นรานเสร�มสวยทองถิ่น

รานเดอะ แกรนดเจแปนรานเดอะ แกรนดเจแปน

รานซาลอนเสร�มความงามรานซาลอนเสร�มความงาม

DHCDHC

ช�เชโดช�เชโด

รานทำเล็บรานทำเล็บ

เมื่อกอนเลียนแบบไทย
ปจจ�บันเปนสไตลเกาหลี

รานเสริมสวยตามทองถนน มักจะติดภาพ
ดาราเกาหลี และในทีวีก็มีการฉายมิวสิค
วิดีโอนักรองเพลงปอบ หรือละครเกาหลี
หลายวันติดตอกัน วัยรุนชาวกัมพูชาจึง
คล่ังไคลตามกระแสเกาหลี เร่ิมต้ังแตแฟช่ัน
เส้ือผา การทำผม เคร่ืองประดับ กอนหนา
นั้นศูนยกลางของกระแสตางๆ จะมาจาก
ไทย แตหลังจากเกิดกระแสตอตานไทย
เมื่อป 2005 บทบาทผูนำดานนี้จึงเปลี่ยน
มาที่เกาหลีแทน แตไมวาตอนนี้หรือใน
อดีตก็ตาม กระแสการแตงกายเลียนแบบ
แฟชั่นยังเปนที่นิยม สวนการแตงกายใน
แบบฉบับของตนเองนั้นเพิ่งจะเริ่มตนขึ้น

หมดยุค “ยิ่งราคาถูก ยิ่งดี”

มีการเพิ่มมูลคาในการใหบร�การ

วงการเสริมสวยทองถิ่นกัมพูชา คาตัดผม 
1 USD คาทำเล็บ 2 USD ราคาถูกมาก
แตปจจุบันนี ้  มีการขยายกิจการดาน
ความงามของทุนตางชาติเขามาอยางเห็น
ไดชัด และดึงดูดผูหญิงตั้งแตชนชั้นกลาง
ที่สนใจความงามจนถึงระดับไฮโซไมวา 
จะเปนซุปเปอรมารเก็ต  รานสะดวกซื้อ
หันมาวางสินคาดานความงามของแบรนด
ท่ีมีช่ือเสียง เชน ลอรีอัล การเปล่ียนแปลง
ในวงกวางยังตองใชเวลา แตวาแนวโนม
จากนี้ไปเริ่มมีความชัดเจนขึ้น 

ต้ังแตเปดรานเสริมสวยในกัมพูชา
ตอนน้ีเกือบส่ีปแลว ชวงแรกๆ หา
ชางเสริมสวยยากมาก จากผูสมัคร
300 คน มีเพียงแคหน่ึงคนท่ีอยูใน

ศัตรูตัวรายของความสวยคือแสงแดด
แมวาอากาศจะรอนก็จะสวมเส้ือแขน
ยาวเพื่อกันแดด ครีมกันแดดไดรับ
ความนิยมมาก

ชาวกัมพูชาชอบตัวการตูนมาก ไมวา
จะเปนผูใหญหรือเด็กก็มักจะสวมใส
เสื้อผาลายการตูนในชีวิตประจำวัน

การแตงเล็บเปนท่ีนิยมในกลุมเพ่ือนฝูง
การทาตัวการตูน หรือลายผลไมบน
เล็บไดรับความนิยมมาก

การแตงหนาเขม หรือการดัดผมทรง
สไลดกำลังเปนท่ีนิยมในพนมเปญใน
ขณะนี้

มีอยูทุกที่ ตั้งอยูหัวมุมตลาดจนถึง
รานเปดริมทาง  กลุมลูกคาจะเปน
ผูหญิง และสวนใหญจะใหบริการ
เซ็ตผม หรือสระผม คาตัดผมราคา 
1-3 USD

รานเสริมสวยบริหารงานโดยชาวมาเลเซียกับ
ชาวอเมริกาใต รานดูมีสไตล ลูกคากวาครึ่งเปน
ชาวยุโรป ตัดผมสตรี ราคา 30 USD ตัดผม
สุภาพบุรุษ 18 USD

รานเสริมสวยมีระดับ บริหารงานโดยชาวญี่ปุน 
ซึ่งมีนวัตกรรมและระดับการบริการที่ไมเคยมี
มากอนในกัมพูชา ไดรับความนิยมในกลุมสตรี
ชาวญ่ีปุน คาตัดผมท้ังชายและหญิง 25 USD

เจาของเคยมีประสบการณไป
ศึกษาตอที่ญี่ปุน รานซาลอน
ทำเล็บสำหรับสตรีชาวกัมพูชา
ใหบริการในราคาทองถิ่น แต
คุณภาพระดับญี่ปุน ทำเล็บ
ราคา 3 USD

จำหนายภายในชอปปงเซ็นเตอร เนนเครื่องสำอาง
ในบรรดาแบรนดเคร่ืองสำอาง ท่ีจำหนายในกัมพูชา
ชิเซโดถือวาอยูในระดับแบรนดหรู ครีมกันแดดมี 
ราคาเริ่มตน 69 USD

เขามาดำเนินกิจการในป 2012 นำสินคา
เขามาจากญ่ีปุนโดยตรงโดยเนนท่ีผลิตภัณฑ
ดานดูแลผิวพรรณ มีรานสองสาขาในกรุง
พนมเปญ และไมไดมีอยูในหางเทานั้น แต
ยังมีรานสาขาที่ตั้งอยูตางหากดวย

สำรวจขอมูลผูชายและผูหญิง อายุ 10 -20 ป
จำนวน 62 คน

ปายโฆษณา ANNASUI ใจกลางกรุงพนมเปญ

ระดับสามารถรับเขาทำงานได ผู
สมัครจำนวนมาก ยังขาดทักษะ
และสามารถใชไดเพียงแคกรรไกร
ตัดผมเทานั้น สวนแฟชั่นก็นิยมไว
ผมสีดำยาว  แตงหนาไมคอยเกง  
ผูคนยังไมมีความตระหนัก  และ
ความรูเกี่ยวกับการแตงกายมาก
นัก แตปจจุบันนี้ผูคนหันมาเลียน

แบบแฟชั่นเกาหลีและจีนกันมาก
ขึ้น  และดูเหมือนวาแฟชั่นตางๆ
จะเริ่มเขาที่เขาทางแลว แตยังไม
ไดตระหนักถึงสไตลที่เหมาะกับ
ตนเอง เด็กๆสวนใหญมักพยายาม
ทำตัวใหเทห ดูโดดเดน เด็กเล็กเอง
ก็ทำผมใหดูมีวอลลุมหนาๆ ทำให
ขนาดศีรษะดูใหญ กระแสแฟชั่น

ของประเทศนี้บอกไดเลยวา
กำลังอยูในระหวางการสราง
รูปแบบเฉพาะของตนเอง

บร�ษัท
ญี่ปุน

ทุน
ตางชาติ
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รานเสื้อผาทองถิ่นตั้งเร�ยงแถวยาว

แบรนดเนมตางประเทศเขามาเปดรานอยางตอเน่ือง

การรับรูถึงสินคาแบรนดเนมของชาวกัมพูชายังจำกัด เหตุผลท่ีเปนเชนน้ันเพราะไมคอยมีรานสินคาแบรนดเนมเปดภายในประเทศกัมพูชา
มากนัก อยางไรก็ตามไดมีการเพิ่มการสรางความรับรูถึงสินคาแบรนดเนมผานทางทีวีหรืออินเตอรเน็ต เมื่อไมนานมานี้สินคาแบรนดเนม
ตางๆ ก็เร่ิมเขามาลงทุนในกัมพูชาอยางตอเน่ือง ไมสามารถปฏิเสธไดวาดวยระดับราคาท่ีสูง การจะซ้ือหามาเปนเจาของจึงยังไกลเกินเอื้อม 
แตชนชั้นกลางทั้งหลายตางแสดงความปรารถนาวา “สักวันฉันจะมีสินคาแบรนดตางประเทศไวใชบาง” ความตองการในการซื้อหาสินคา
แบรนดเนมมาครอบครองเริ่มขยายตัวเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

รานคาขายสงสำหรับเด็กวัยรุนพนมเปญ 

แฟชั่นหางเพนซ�ล เปนรานแบบไหนกัน

คำตอบสำหรับจุดหมายในการซื้อเสื้อผาที่ไดรับมามากที่สุด คือ หางเพนซิลซุปเปอรเซ็นเตอร เปนหางที่เนนจำหนายเสื้อผาแฟชั่น เสื้อผา
สตรีวัยรุน ภายในหางยังมีรานเสริมสวย รานทำเล็บ คลับเตนรำ พนักงานรานหรือลูกคาสวนใหญจะเปนผูหญิงอายุตั้งแต 10-20 ป คลาย
คลึงกับ SHIBUYA 109 สินคาราคาถูกและมีสินคาแฟชั่นครบ ซึ่งตอบสนองตอความตองการของลูกคากลุมวัยรุนไดเปนอยางดี 

คลายญี่ปุนเมื่อ 40 ปกอน
การเขามาของแบรนดเนม

ยุค 1970 มีการเขามาของแบรนดเนมจาก
ตางประเทศในญี่ปุน ญี่ปุนในเวลานั้นเปน
ยุคที่แสดงถึงความมั่งคั่ง เชน มีการจัด 
World Expo การจำหนายมามาคัพ การ
กอตั้งรานแมคโดนัลดสาขาแรก เปนตน 
แนวโนมการเขามาของสินคาแบรนดเนม
จากตางประเทศ เม่ือเทียบกับญ่ีปุนในชวง
หลายปกอน พนมเปญในตอนนี้ดูเหมือน
จะมีแนวโนมการพัฒนาในทิศทางเดียวกัน
กับญี่ปุนในชวงยุค 1970

คลายญี่ปุนเมื่อ 40 ปกอน
การเขามาของแบรนดเนม
สำหรับเด็กวัยรุนพนมเปญมีความ
สนใจแฟช่ันแบบมีระดับ จุดหมาย
ในการชอปปงที่ไดรับความนิยม
สูง คือ ประเทศไทย จากพนมเปญ
ไปกรุงเทพฯ โดยรถบัสใชเวลา
ประมาณ 16 ชั่วโมง มีขอตกลง
ยกเวนวีซาระหวางสองประเทศ
เม่ือป 2012 ทำใหเดินทางสะดวก
มากขึ้น หากไมไปถึงกรุงเทพฯ 
ก็มีทางเลือกที่สะดวกกวานั้นคือ 
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ตลาดโรงเกลือ เปนตลาดขนาด
ใหญที่อยู บริเวณพรมแดน มี
สินคาใหเลือกมากมาย ในราคา
ถูก และชาวกัมพูชานิยมซื้อใน
ปริมาณมาก
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รานเสื้อผาทองถิ่นตั้งเร�ยงแถวยาว

แบรนดเนมตางประเทศเขามาเปดรานอยางตอเน่ือง

การรับรูถึงสินคาแบรนดเนมของชาวกัมพูชายังจำกัด เหตุผลท่ีเปนเชนน้ันเพราะไมคอยมีรานสินคาแบรนดเนมเปดภายในประเทศกัมพูชา
มากนัก อยางไรก็ตามไดมีการเพิ่มการสรางความรับรูถึงสินคาแบรนดเนมผานทางทีวีหรืออินเตอรเน็ต เมื่อไมนานมานี้สินคาแบรนดเนม
ตางๆ ก็เร่ิมเขามาลงทุนในกัมพูชาอยางตอเน่ือง ไมสามารถปฏิเสธไดวาดวยระดับราคาท่ีสูง การจะซ้ือหามาเปนเจาของจึงยังไกลเกินเอื้อม 
แตชนชั้นกลางทั้งหลายตางแสดงความปรารถนาวา “สักวันฉันจะมีสินคาแบรนดตางประเทศไวใชบาง” ความตองการในการซื้อหาสินคา
แบรนดเนมมาครอบครองเริ่มขยายตัวเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

รานคาขายสงสำหรับเด็กวัยรุนพนมเปญ 

แฟชั่นหางเพนซ�ล เปนรานแบบไหนกัน

คำตอบสำหรับจุดหมายในการซื้อเสื้อผาที่ไดรับมามากที่สุด คือ หางเพนซิลซุปเปอรเซ็นเตอร เปนหางที่เนนจำหนายเสื้อผาแฟชั่น เสื้อผา
สตรีวัยรุน ภายในหางยังมีรานเสริมสวย รานทำเล็บ คลับเตนรำ พนักงานรานหรือลูกคาสวนใหญจะเปนผูหญิงอายุตั้งแต 10-20 ป คลาย
คลึงกับ SHIBUYA 109 สินคาราคาถูกและมีสินคาแฟชั่นครบ ซึ่งตอบสนองตอความตองการของลูกคากลุมวัยรุนไดเปนอยางดี 

คลายญี่ปุนเมื่อ 40 ปกอน
การเขามาของแบรนดเนม

ยุค 1970 มีการเขามาของแบรนดเนมจาก
ตางประเทศในญี่ปุน ญี่ปุนในเวลานั้นเปน
ยุคที่แสดงถึงความมั่งคั่ง เชน มีการจัด 
World Expo การจำหนายมามาคัพ การ
กอตั้งรานแมคโดนัลดสาขาแรก เปนตน 
แนวโนมการเขามาของสินคาแบรนดเนม
จากตางประเทศ เม่ือเทียบกับญ่ีปุนในชวง
หลายปกอน พนมเปญในตอนนี้ดูเหมือน
จะมีแนวโนมการพัฒนาในทิศทางเดียวกัน
กับญี่ปุนในชวงยุค 1970

คลายญี่ปุนเมื่อ 40 ปกอน
การเขามาของแบรนดเนม
สำหรับเด็กวัยรุนพนมเปญมีความ
สนใจแฟช่ันแบบมีระดับ จุดหมาย
ในการชอปปงที่ไดรับความนิยม
สูง คือ ประเทศไทย จากพนมเปญ
ไปกรุงเทพฯ โดยรถบัสใชเวลา
ประมาณ 16 ชั่วโมง มีขอตกลง
ยกเวนวีซาระหวางสองประเทศ
เม่ือป 2012 ทำใหเดินทางสะดวก
มากขึ้น หากไมไปถึงกรุงเทพฯ 
ก็มีทางเลือกที่สะดวกกวานั้นคือ 
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ตลาดโรงเกลือ เปนตลาดขนาด
ใหญที่อยู บริเวณพรมแดน มี
สินคาใหเลือกมากมาย ในราคา
ถูก และชาวกัมพูชานิยมซื้อใน
ปริมาณมาก
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พนมเปญสไตล o แฟชั่น

แฟชั่น o นิตยสารแฟชั่น

นิตยสารแฟชั่นสำหรับวัยรุนเร�่มเปดตัวอยางตอเนื่อง

นิตยสารที่มีการออกแบบหนาปก หร�อมีคุณภาพระดับสากล

ผมอยากทำนิตยสารที่เปนตนแบบของกัมพูชาจร�งๆ
สัมภาษณบรรณาธ�การนิตยสาร SORVIN คุณลีโสเด็ง

ในกัมพูชามีนิตยสารแฟชั่นมากกวา 20 ฉบับ สวนใหญจะเปนนิตยสารสำหรับวัยรุน และนิยมหนาปกที่มีสีสันสวางสดใส รูปแบบหนาปก 
หรือเนื้อหาสวนใหญจะเปนแบบทองถิ่น และยังไมมีเนื้อหาที่นาดึงดูด อยางไรก็ดียังคงมีนิตยสารแฟชั่นเปดตัวออกมาอยางตอเนื่อง

นิตยสารรายเดือนแนวหรูหรา นิตยสารแฟช่ันแนวตางประเทศ

นิตยสารรายเดือน ออกเดือนละครั้ง
ขนาดเลม: A4
ราคา: 2 USD 
เริ่มตีพิมพเมื่อเดือนตุลาคมป 2011
ภาษา: กัมพูชา

ภาพถาย การออกแบบ และภาพปกมีจุด
เดนเฉพาะตัว เมื่ออานนิตยสารนี้แลวทำ
ใหนึกถึงนิตยสารชื่อดังอยาง ELLE และ 
FIGARO สินคาในเลมเปนสินคาจำหนายใน
กัมพูชา นางแบบจนถึงพนักงานเปนชาว
กัมพูชาท้ังหมด นิตยสารน้ีถูกใชเปน inflight
magazine ของสายการบินแอรฟรานส

นิตยสารรายเดือน  ออกเดือนละครั้ง       
ขนาดเลม:  A4 
ราคา: 2 USD
เริ่มตีพิมพเมื่อเดือนสิงหาคมป 2009
ภาษากัมพูชาและภาษาอังกฤษ 

ในขณะที่นิตยสารในกัมพูชาสวนใหญเปน
ภาษากัมพูชา นิตยสารน้ีมีท้ังภาษากัมพูชา  
และภาษาอังกฤษ นิตยสารน้ีไดรับความนิยม
จากชาวตางชาติเปนอยางสูง  สินคาใน
เลมเปนสินคาแบรนดเนมจากตางประเทศ
ซึ่งไมสามารถหาซื้อไดงายนักในกัมพูชา
(แตสามารถซื้อไดในเมืองไทย)

การสื่อสารดานแฟชั่น
นิตยสารแฟช่ันแบบแคตตาล็อก
ไดรับความนิยมมากที่สุด

ในบรรดานิตยสารแฟช่ันท้ังหมด นิตยสารแฟช่ัน
แบบแคตตาล็อกไดรับความนิยมมากที่สุด โดย
เฉพาะกลุมผูหญิงโสดที่จะใชเลือกหาชุดที่จะตัด
ไปงานแตงงานได นอกจากน้ี ยังมีนิตยสารสำหรับ
ผูชายหรือสำหรับทองถิ่นอีกมากมาย

วัยรุนกัมพูชาในสมัยกอน มักจะเลียน
แบบสไตลจากดาราไทย ปจจุบันได
รับอิทธิพลจากทีวีหรือส่ืออินเตอรเน็ต 
กระแสเกาหลีกำลังไดรับความนิยม 
แตไมวาจะยุคไหนก็ตามชาวกัมพูชา

เหตุผลที่ทำนิตยสาร

มีอะไรอยากจะบอกผูอานบาง

เปาหมายในอนาคต

มักจะเลียนแบบ น่ันเปนเพราะ
ยังไมคนพบความเปนตัวเอง ผม
คิดวาอยากจะเปลี่ยนความคิด
ของวัยรุนที่มีตอแฟชั่น มีอะไร
บางท่ีจำเปนตองใชในการสราง
ตัวเองขึ้นมา ณ จุดนั้นจึงเริ่มมี
ความคิดที่อยากจะทำนิตยสาร
แฟชั่นตนแบบใหชาวกัมพูชา 
ไมใชการเลียนแบบประเทศอื่น  
แตตองเปนการสรางสิ่งใหมนี่         
คือเหตุผลในการทำนิตยสาร

กอนอื่นการมีความงามในแบบ
ฉบับของชาวกัมพูชาเปนความ
งามท่ีไมแพชาติอ่ืน เบ้ืองตนจะ
เขียนบทความเปนภาษาเขมร
ทั้งหมด ขอมูลเนื้อหาก็เนนสิ่ง
ที่อยูในประเทศกัมพูชา เนนไป
ท่ีความสวยงามของประเทศตน
และอยากใหเกิดความภูมิใจ 

ตองการขยายนิตยสารSORVINไป
ทั่วประเทศกัมพูชา จากนั้นจะ
ขยายไปยังประเทศเพื่อนบาน 
ตอจากน้ันจะไปยังยุโรป และ ญ่ีปุน 
ตั้งเปาหมายใหกัมพูชาเปนผูนำ
แฟชั่นของยานเอเซียตะวันออก
เฉียงใต
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พนมเปญสไตล o อาหารการกิน

อาหารการกิน o อาหารกัมพูชา

“อาหารกัมพูชา” ที่คนกัมพูชาทาน ทั้งมื้อเชา 

มื้อกลางวัน และมื้อเย็น เปนอาหารแบบไหน

อาหารมื้อกลางวันสำหรับชนชั้นกลาง

ประเทศกัมพูชาเปนประเทศขนาดเล็กอยูริมทะเล และมีแมน้ำโขงตัดผานทะเลสาบโตนเลสาบ อาหารกัมพูชาสวนใหญจึงประกอบดวย
ปลาน้ำจืด หรือใช “ปร็อฮก” (ปลารากัมพูชา) ในการปรุงอาหาร รสชาติอาหารจะปรุงใหมีรสชาติกลางๆ ในแตละม้ือคนกัมพูชานิยมทานขาว
ในปริมาณมาก รายงานฉบับนี้ไดนำเสนอรายการอาหารยอดนิยมที่สามารถหาซื้อกินไดในรานอาหาร และรานอาหารริมทาง 
ซึ่งสวนใหญเปนเมนูที่ไมไดแตกตางจากอาหารที่คนกัมพูชาทำรับประทานกันเองในบาน

กรุงพนมเปญท่ีแสนจะวุนวาย ผูคนสวนใหญจะรับประทาน
อาหารเชานอกบาน และมีรานอาหารหรือรานอาหารริมทาง
เปดใหบริการต้ังแตเชา ปจจุบันเมนูอาหารเชาท่ีไดรับความ
นิยมมาก คือ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูปแบบถวย

อาหารวางท่ีน่ีสามารถหาทานไดทุกแหงโดยเฉพาะตามราน
อาหารขางทาง เปนอาหารที่ชวยรองทองไดเปนอยางดี

ขาวตมปรุงรสตมพรอมกับปลาหรือเนื้อ 
อาหารจานโปรด
ขาวตมปรุงรสตมพรอมกับปลาหรือเนื้อ 
สามารถปรุงรสไดตามใจชอบ

บอบอบอบอ

เปนเมนูประจำสำหรับอาหารเชา ไมวา
เปนรานไหนก็มี เลือกเครื่องใสได หอย 
เนื้อวัว เนื้อหมู หรือซีฟูด

เปนเมนูประจำสำหรับอาหารเชา ไมวา
เปนรานไหนก็มี เลือกเครื่องใสได หอย 
เนื้อวัว เนื้อหมู หรือซีฟูด

ซุปกุยเตียวซุปกุยเตียว

เปนขาวผัดและหมี่ผัดแบบกัมพูชา สวนใหญ
จะปรุงรสดวยน้ำปลา บางทีก็จะใชเสนบะหมี่
กึ่งสำเร็จรูปในการผัด

เปนขาวผัดและหมี่ผัดแบบกัมพูชา สวนใหญ
จะปรุงรสดวยน้ำปลา บางทีก็จะใชเสนบะหมี่
กึ่งสำเร็จรูปในการผัด

ขาวผัดบาย ชา / หมี่ผัดเขมร  (หมีชา)ขาวผัด(บายชา)/ หมี่ผัดเขมร (หมีชา)

ขายตามรานริมทาง สวนใหญ
จะเริ่มขายกันตอนชวงหัวค่ำ ไม
ละ 0.25 ดอลลาร จะทานคูกับ
มะละกอดอง

ขายตามรานริมทาง สวนใหญ
จะเริ ่มขายกันตอนชวงหัวค่ำ 
ไมละ 0.25 ดอลลารสหรัฐจะทาน 
คูกับมะละกอดอง

เนื้อเสียบไมยาง สะโกอังเนื้อเสียบไมยาง (สะโกอัง)

แซนดวิสสอดไสเน้ือ หรือแฮมกับขนมปง
ฝรั่งเศสมีขายทั่วไป ตามรานขางทาง
แซนดวิสสอดไสเน้ือ หรือแฮมกับขนมปง
ฝรั่งเศส มีขายทั่วไปตามรานขางทาง

ขนมปงแซนว�ช ขนมปงแซนว�ช ปะเตะ

เปนเมนูประจำวันซึ่งมีหมูทอดปรุงร
วางบนขาวสวย างที่ก็เปนเนื้อไก
เปนเมนูประจำวันซ่ึงมีหมูทอดปรุงรสหวาน
วางบนขาวสวย บางทีก็เปนเนื้อไก

บายสกจ จกบายสะจรูก

ม้ือเชา

อาหารวาง

คุณบัณโตล (41ป) มักจะรับประทาน
อาหารม้ือกลางวันท่ีบาน เพราะทำงาน
อยูที่บริษัททัวร และอาศัยอยูใกลกับ
ตลาดรัสเซีย ครอบครัวประกอบไปดวย
ภรรยา และลูก 3 คน ทั้งหมดเปน 5 
คน (มีคนรับใช 1 คน) ภรรยาก็อยูใน
พื้นที่ละแวกเดียวกัน

เมนูอาหารในวันน้ีจะเปนซุปกวยเต๋ียว
เนื้อกับขาวสวย ปกติจะไมคอยมีเวลา
รับประทานอาหารดวยกัน เนื่องจาก
เวลาสวนใหญไมคอยตรงกัน ตางคน
ตางรับประทาน (แตอาหารมื้อเย็นจะ
รับประทานพรอมกันทุกคน)
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พนมเปญสไตล o อาหารการกิน พนมเปญสไตล o อาหารการกิน

อาหารการกิน o อาหารกัมพูชาอาหารการกิน o อาหารกัมพูชา

“อาหารกัมพูชา” ที่คนกัมพูชาทาน ทั้งมื้อเชา 

มื้อกลางวัน และมื้อเย็น เปนอาหารแบบไหน

อาหารมื้อกลางวันสำหรับชนชั้นกลาง

ประเทศกัมพูชาเปนประเทศขนาดเล็กอยูริมทะเล และมีแมน้ำโขงตัดผานทะเลสาบโตนเลสาบ อาหารกัมพูชาสวนใหญจึงประกอบดวย
ปลาน้ำจืด หรือใช “ปร็อฮก” (ปลารากัมพูชา) ในการปรุงอาหาร รสชาติอาหารจะปรุงใหมีรสชาติกลางๆ ในแตละม้ือคนกัมพูชานิยมทานขาว
ในปริมาณมาก รายงานฉบับนี้ไดนำเสนอรายการอาหารยอดนิยมที่สามารถหาซื้อกินไดในรานอาหาร และรานอาหารริมทาง 
ซึ่งสวนใหญเปนเมนูที่ไมไดแตกตางจากอาหารที่คนกัมพูชาทำรับประทานกันเองในบาน

กรุงพนมเปญท่ีแสนจะวุนวาย ผูคนสวนใหญจะรับประทาน
อาหารเชานอกบาน และมีรานอาหารหรือรานอาหารริมทาง
เปดใหบริการต้ังแตเชา ปจจุบันเมนูอาหารเชาท่ีไดรับความ
นิยมมาก คือ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูปแบบถวย

อาหารวางท่ีน่ีสามารถหาทานไดทุกแหงโดยเฉพาะตามราน
อาหารขางทาง เปนอาหารที่ชวยรองทองไดเปนอยางดี

อาหารม้ือเย็นและม้ือกลางวัน เปนอาหารม้ือหลักของวัน บานของคนกัมพูชามักจะ
ไมมีตูเย็น สวนมากจะทำอาหารรับประทานม้ือกลางวัน และตอนเย็นจะรับประทาน
สวนท่ีเหลือจากม้ือกลางวัน คนกัมพูชามีธรรมเนียมท่ีจะไมเหลืออาหารไวรับประทาน
ในวันถัดไป ม้ือกลางวันและม้ือเย็น สวนใหญจะเปนชุด ขาวสวย ซุป อาหารประเภท
ปลาหรือเนื้อ โดยจะวางอาหารหรือซุปไวกลางโตะและคอยๆ แบงกันรับประทาน
นิยมรับประทานกับขาวสวย

ขาวตมปรุงรสตมพรอมกับปลาหรือเนื้อ 
อาหารจานโปรด
ขาวตมปรุงรสตมพรอมกับปลาหรือเนื้อ 
สามารถปรุงรสไดตามใจชอบ

บอบอบอบอ

เปนเมนูประจำสำหรับอาหารเชา ไมวา
เปนรานไหนก็มี เลือกเครื่องใสได หอย 
เนื้อวัว เนื้อหมู หรือซีฟูด

เปนเมนูประจำสำหรับอาหารเชา ไมวา
เปนรานไหนก็มี เลือกเครื่องใสได หอย 
เนื้อวัว เนื้อหมู หรือซีฟูด

ซุปกุยเตียวซุปกุยเตียว

เปนขาวผัดและหมี่ผัดแบบกัมพูชา สวนใหญ
จะปรุงรสดวยน้ำปลา บางทีก็จะใชเสนบะหมี่
กึ่งสำเร็จรูปในการผัด

เปนขาวผัดและหมี่ผัดแบบกัมพูชา สวนใหญ
จะปรุงรสดวยน้ำปลา บางทีก็จะใชเสนบะหมี่
กึ่งสำเร็จรูปในการผัด

ขาวผัดบาย ชา / หมี่ผัดเขมร  (หมีชา)ขาวผัด(บายชา)/ หมี่ผัดเขมร (หมีชา)

ขายตามรานริมทาง สวนใหญ
จะเริ่มขายกันตอนชวงหัวค่ำ ไม
ละ 0.25 ดอลลาร จะทานคูกับ
มะละกอดอง

ขายตามรานริมทาง สวนใหญ
จะเริ ่มขายกันตอนชวงหัวค่ำ 
ไมละ 0.25 ดอลลารสหรัฐจะทาน 
คูกับมะละกอดอง

เนื้อเสียบไมยาง สะโกอังเนื้อเสียบไมยาง (สะโกอัง)

ไขเจียวหอปลาแหงมีกลิ่นแรง  เปนอาหารที่นิยมใช
เปนกับแกลมกับสุรา
ไขเจียวหอปลาแหงมีกลิ่นแรง  เปนอาหารที่นิยมใช
เปนกับแกลมกับสุรา

ไขเจ�ยวปลาเค็ม (ตรัยโปลมาโปงเจ�ยน)ไขเจ�ยวปลาเค็ม (ตรัยโปลมาโปงเจ�ยน)

แกงกะหร่ีกัมพูชาใชกะทิ และนิยม
ทานรวมกับขาวสวยหรือขนมปง
แกงกะหร่ีกัมพูชาใชกะทิ และนิยม
ทานรวมกับขาวสวยหรือขนมปง

แกงกะหร�่แกงกะหร�่

เปนอาหารจานหรูปลาชอนขนาด
ใหญ 1 ตัวทอดกรอบ
เปนอาหารจานหรู ปลาชอนขนาด
ใหญ 1 ตัวทอดกรอบ

ปลาชอนทอดปลาชอนทอด

ซุปกระดูกหมู เตาหูและสาหราย เปน
ซุปท่ีทานงายสำหรับชาวญ่ีปุน ปรุงรส
ออน

ซุปกระดูกหมู เตาหูและสาหราย เปน
ซุปท่ีทานงายสำหรับชาวญ่ีปุน ปรุงรส
ออน

ซุปสาหรายซุปสาหราย

ซุปตมยำ เปนซุปมีรสเปร้ียวจากการน่ึง
ปลาเนื้อขาว มะเขือเทศและสัปปะรด
ซุปตมยำ เปนซุปมีรสเปร้ียวจากการน่ึง
ปลาเนื้อขาว มะเขือเทศและสัปปะรด

ซุปเปร�้ยวซุปเปร�้ยว

ปลาน้ำจืดน่ึง หน่ึงในเมนูท่ีพบไดประจำใน
ทุกครัวเรือน นิยมทานรวมกับแตงโม
ปลาน้ำจืดน่ึง หน่ึงในเมนูท่ีพบไดประจำใน
ทุกครัวเรือน นิยมทานรวมกับแตงโม

ปลานึ่งทอดปลานึ่งยาง

เปนอาหารประเภทผัดที่มีรสเผ็ด ใสไก
ผัดเนื้อไกรวมกับเครื่องเทศที่มีรสเผ็ด
หวานถือเปนอาหารกัมพูชาเมนูอันดับ
ตนๆ ที่มีรสชาติเผ็ด

เปนอาหารประเภทผัดที่มีรสเผ็ด ใสไก
ผัดเนื้อไกรวมกับเครื่องเทศที่มีรสเผ็ด
หวานถือเปนอาหารกัมพูชาเมนูอันดับ
ตนๆ ที่มีรสชาติเผ็ด

ผัดเผ็ดไกผัดเผ็ดไก

ใชเสนมะละกอที่ยังไมสุกที่สับ
ทานรวมกับผัก
ใชเสนมะละกอที่ยังไมสุกนำมาสับ
ทานรวมกับผัก

สมตำกัมพูชา บก ลฮงสมตำกัมพูชา (บก ลฮง)

ยำเพิ่มรสชาติดวยปลาแหงกรอบ
กับมะมวง
ยำเพิ่มรสชาติดวยปลาแหงกรอบ
กับมะมวง

หมอไฟหรือปงยางเปนอาหารท่ีไดรับความนิยม
รานอาหารเนื้อยางในรูปแบบบุฟเฟต หรือราน
หมอไฟ มาสเตอรสุกี้ซุป มีลูกคาจำนวนมากมา
อุดหนุนอยางตอเนื่อง

หมอไฟหรือปงยางเปนอาหารท่ีไดรับความนิยม
รานอาหารเนื้อยางในรูปแบบบุฟเฟต หรือราน
หมอไฟ มาสเตอรสุกี้ซุป มีลูกคาจำนวนมากมา
อุดหนุนอยางตอเนื่อง

ยำมะมวง จรัวะ  สวาย)ยำมะมวง (จรัวะ สวาย)

หมูตมแบบกัมพูชา ไขตม หมูสาม
ชั้น ปรุงรสดวยน้ำปลาและน้ำตาล
หมูตมแบบกัมพูชา ไขตม หมูสาม
ชั้น ปรุงรสดวยน้ำปลาและน้ำตาล

สตูหมู คอร ไซจรูกสตูหมู (คอร สะจรูก)

แซนดวิสสอดไสเน้ือ หรือแฮมกับขนมปง
ฝรั่งเศสมีขายทั่วไป ตามรานขางทาง
แซนดวิสสอดไสเน้ือ หรือแฮมกับขนมปง
ฝรั่งเศส มีขายทั่วไปตามรานขางทาง

ขนมปงแซนว�ช ขนมปงแซนว�ช ปะเตะ

เปนเมนูประจำวันซึ่งมีหมูทอดปรุงร
หวานวางบนขาวสวย างที่ก็เปนเนื้อไก
เปนเมนูประจำวันซ่ึงมีหมูทอดปรุงรสหวาน
วางบนขาวสวย บางทีก็เปนเนื้อไก

บายสักจ จกบายสะจรูก

ม้ือเชา

อาหารวาง

ม้ือเท่ียง
ม้ือเย็น

ซุป

ยำ

เน้ือและปลา

คุณบัณโตล (41ป) มักจะรับประทาน
อาหารม้ือกลางวันท่ีบาน เพราะทำงาน
อยูที่บริษัททัวร และอาศัยอยูใกลกับ
ตลาดรัสเซีย ครอบครัวประกอบไปดวย
ภรรยา และลูก 3 คน ทั้งหมดเปน 5 
คน (มีคนรับใช 1 คน) ภรรยาก็อยูใน
พื้นที่ละแวกเดียวกัน

อาหารตางประเทศสำหรับชาวกัมพูชา

ในญี่ปุน นิยมรับประทานอาหารที่
หลากหลาย ทั้งจีน ญี่ปุน ตะวันตก 
แตวาบนโตะอาหารของชาวกัมพูชา
โดยท่ัวไปแทบจะไมมีอาหารชาติอ่ืน
ในม้ืออาหารเลย แสดงใหเห็นวาชาว
กัมพูชามีแนวโนมรักษาวัฒนธรรม
การรับประทานอาหารประจำชาติ
ตนเอง แตปจจุบันเร่ิมมีการยอมรับ
และทำความรูจักอาหารตางชาติ
มากขึ้น

โดยเฉพาะในกรุงพนมเปญ คนหนุม

เมนูอาหารในวันน้ีจะเปนซุปกวยเต๋ียว
เนื้อกับขาวสวย ปกติจะไมคอยมีเวลา
รับประทานอาหารดวยกัน เนื่องจาก
เวลาสวนใหญไมคอยตรงกัน ตางคน
ตางรับประทาน (แตอาหารมื้อเย็นจะ
รับประทานพรอมกันทุกคน)

สาว และคนมีฐานะชาวกัมพูชา เริ่ม
นิยมการรับประทานอาหารในราน
อาหารและภัตตาคารแบบหรูหรา
ของตางชาติมากขึ้น ในอนาคตการ
รับประทานอาหารในกรุงพนมเปญ
จะเปล่ียนไปเปนเชนไรเปนส่ิงท่ีนาสน
ใจมาก
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พนมเปญสไตล o อาหารการกิน

อาหารการกิน o ซุปเปอรมารเก็ตและตลาด

คนกัมพูชานิยมจับจายซ�้อของในแตละวันที่ตลาดทองถิ่น

แตคนตางชาติและคนมีฐานะจะนิยมซ�้อของในซุปเปอรมารเก็ต

ตลาดดัมโก ตลาดสดใกลบาน

พซาทมัย(Central Market)

ตลาดรัสเซ�ย

ซุปเปอรมารเก็ต

ตลาดโอลิมปค

หากตองการซ�้อ ผัก ผลไม

หากตองการซ�้อ ปลา เนื้อ

หากตองการซ�้อ อาหารทะเล

ซ�้อ อุปกรณเบ็ดเตล็ด ของเกา

ซ�้อ ของใชในช�ว�ตประจำวัน

การดำเนินชีวิตประจำวันของชาวกัมพูชา การไดจับจายใชสอยในตลาดเปนสิ่งที่ขาดไมได ในตลาดจะมีสินคาใหเลือกมากมาย ทั้งอาหาร
เครื่องใชไฟฟา หรือเสื้อผา การที่คนกัมพูชาสวนใหญไมมีตูเย็นภายในบาน ทำใหสินคาแชแข็งในซุปเปอรมารเก็ตไมคอยไดรับความนิยม
มากนัก ในสวนนี้ จะขอแนะนำตลาดที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวในแตละแหงของพนมเปญ ตลาดแตละแหงจะมีจุดเดนแตกตางกัน
ไป คนทองถิ่นจะเลือกไปตลาดไหนก็จะขึ้นอยูกับประเภทสินคาที่พวกเขาตองการจะซื้อ

ตลาดขายสงผัก สามารถซ้ือผักไดในปริมาณ
มาก มีความสดใหม มีลูกคาแวะเวียนมาไม
ขาดสายตลอดทั้งวัน เปนจุดหมายการซื้อ
วัตถุดิบจำนวนมากเขารานอาหารของตน

บานท่ีไมมีตูเย็น เวลาทำอาหารจะใชสวนท่ี
ซ้ือมาปรุงอาหารใหหมดภายใน 1 วัน ดังน้ัน 
อาหารสด สวนใหญจะซ้ือในตลาดใกลบาน
ซึ่งคงความสดของอาหารไดดี

เปนตลาดท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในกรุงพนมเปญ
ที่นี่มีของครบทุกอยาง โดยเฉพาะอาหาร
สดหรืออาหารทะเล ซ่ึงถือเปนสินคาคุณภาพ

เปนตลาดที่นาสนใจเปนพิเศษ มี
สินคาครบครัน ท้ังสินคาเบ็ดเตล็ด 
ของเกา ของฝาก สินคาตาดีไดตา
รายเสีย สินคาแบรนดเนมเกรด B
มีลูกคาชาวตางชาติแวะมาอุดหนุน
จำนวนมาก

เปนตลาดขายสงขนาดใหญ มีลักษณะเปน
อาคาร 3 ชั้น ทุกชั้นจะจำหนายเสื้อผาเปน
หลัก ลูกคาสวนใหญมาซื้อทีละมากๆ

ซุปเปอรมารเก็ต กำลังเปด
ขยายตัวเพิ่มมากข�้น
หลายปที่ผานมา ในกรุงพนมเปญมีการ
เพิ่มจำนวนของซุปเปอรมารเก็ตมากขึ้น
เรื่อยๆ และเริ่มเปนสิ่งที่ใกลตัวชาวเมือง
พนมเปญมากขึ้นทุกวัน แตก็ยังมีสินคาไม
หลากหลาย และมีราคาสูง ดังน้ันผูบริโภค
จึงนิยมไปซุปเปอรมารเก็ตใหมๆ เพื่อซื้อ
อาหารแชแข็ง หรือสินคานำเขาเทานั้น 
สวนสินคาท่ัวไป นิยมท่ีจะไปซ้ือตามตลาด
มากกวา

ซุปเปอรมารเก็ตที่มีขนาดใหญที ่สุดใน
ประเทศคือลัคกี้สตารซุปเปอรมารเก็ต มี 
มีสาขาอยู 6แหงทั่วเมือง ไดรับความนิยม 
มากเพราะมีสินคานำเขาครบครันรวมถึง 
ประเภทอาหารแชแข็ง
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พนมเปญสไตล o อาหารการกิน พนมเปญสไตล o อาหารการกิน

อาหารการกิน o รานอาหารร�มทาง อาหารการกิน o ซุปเปอรมารเก็ตและตลาด

คนกัมพูชานิยมจับจายซ�้อของในแตละวันที่ตลาดทองถิ่น

แตคนตางชาติและคนมีฐานะจะนิยมซ�้อของในซุปเปอรมารเก็ต

ตลาดดัมโก ตลาดสดใกลบาน

พซาทมัย(Central Mavket

ตลาดรัสเซ�ย

ซุปเปอรมารเก็ต

ตลาดโอลิมปค

หากตองการซ�้อ ผัก ผลไม

หากตองการซ�้อ ปลา เนื้อ

หากตองการซ�้อ อาหารทะเล

ซ�้อ อุปกรณเบ็ดเตล็ด ของเกา

ซ�้อ ของใชในช�ว�ตประจำวัน

อาหารมื้อหลัก กับขาวแสนอรอย อาหารเชา
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การดำเนินชีวิตประจำวันของชาวกัมพูชา การไดจับจายใชสอยในตลาดเปนสิ่งที่ขาดไมได ในตลาดจะมีสินคาใหเลือกมากมาย ทั้งอาหาร
เครื่องใชไฟฟา หรือเสื้อผา การที่คนกัมพูชาสวนใหญไมมีตูเย็นภายในบาน ทำใหสินคาแชแข็งในซุปเปอรมารเก็ตไมคอยไดรับความนิยม
มากนัก ในสวนนี้ จะขอแนะนำตลาดที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวในแตละแหงของพนมเปญ ตลาดแตละแหงจะมีจุดเดนแตกตางกัน
ไป คนทองถิ่นจะเลือกไปตลาดไหนก็จะขึ้นอยูกับประเภทสินคาที่พวกเขาตองการจะซื้อ

ตลาดขายสงผัก สามารถซ้ือผักไดในปริมาณ
มาก มีความสดใหม มีลูกคาแวะเวียนมาไม
ขาดสายตลอดทั้งวัน เปนจุดหมายการซื้อ
วัตถุดิบจำนวนมากเขารานอาหารของตน

บานท่ีไมมีตูเย็น เวลาทำอาหารจะใชสวนท่ี
ซ้ือมาปรุงอาหารใหหมดภายใน 1 วัน ดังน้ัน 
อาหารสด สวนใหญจะซ้ือในตลาดใกลบาน
ซึ่งคงความสดของอาหารไดดี

เปนตลาดท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในกรุงพนมเปญ
ที่นี่มีของครบทุกอยาง โดยเฉพาะอาหาร
สดหรืออาหารทะเล ซ่ึงถือเปนสินคาคุณภาพ

เปนตลาดที่นาสนใจเปนพิเศษ มี
สินคาครบครัน ท้ังสินคาเบ็ดเตล็ด 
ของเกา ของฝาก สินคาตาดีไดตา
รายเสีย สินคาแบรนดเนมเกรด B
มีลูกคาชาวตางชาติแวะมาอุดหนุน
จำนวนมาก

เปนตลาดขายสงขนาดใหญ มีลักษณะเปน
อาคาร 3 ชั้น ทุกชั้นจะจำหนายเสื้อผาเปน
หลัก ลูกคาสวนใหญมาซื้อทีละมากๆ

ซุปเปอรมารเก็ต กำลังเปด
ขยายตัวเพิ่มมากข�้น
หลายปที่ผานมา ในกรุงพนมเปญมีการ
เพิ่มจำนวนของซุปเปอรมารเก็ตมากขึ้น
เรื่อยๆ และเริ่มเปนสิ่งที่ใกลตัวชาวเมือง
พนมเปญมากขึ้นทุกวัน แตก็ยังมีสินคาไม
หลากหลาย และมีราคาสูง ดังน้ันผูบริโภค
จึงนิยมไปซุปเปอรมารเก็ตใหมๆ เพื่อซื้อ
อาหารแชแข็ง หรือสินคานำเขาเทานั้น 
สวนสินคาท่ัวไป นิยมท่ีจะไปซ้ือตามตลาด
มากกวา

ซุปเปอรมารเก็ตที่มีขนาดใหญที ่สุดใน
ประเทศคือลัคกี้สตารซุปเปอรมารเก็ต มี 
มีสาขาอยู 6แหงทั่วเมือง ไดรับความนิยม 
มากเพราะมีสินคานำเขาครบครันรวมถึง 
ประเภทอาหารแชแข็ง

สัมภาษณ รานขาวตมทรงเคร�่องร�มทาง ที่พนมเปญ 
ชื่อ: จันนา (29ป)
ประวัติ: เปดรานอาหารริมทางมาไดครึ่งป 
สถานที่: บริเวณรอบพนมเปญทาวเวอร
สินคา: จะเปนพวกขาวตมทรงเครื่อง 
ราคาจำหนาย 0.5 USD ตอถวย
ยอดขาย: 25-40  USD ตอวัน

เมื่อกอนทำงานในรานซอมรถ ไดเงินเดือน
แค 50 ดอลลารเทานั้น พอแตงงานแลวก็
เริ่มคิดเรื่องหารายไดเพิ่มขึ้น คิดอยากจะทำ
ธุรกิจ ดังนั้น จึงเลือกทำรถเข็นขายอาหาร 
อนาคตอยากเปนเจาของรานอาหาร

มี 2 แบบคือ ปรุงอาหาร
ตามสั่ง หรือ เลือกอาหาร
จากเมนูท่ีทำเตรียมไวแลว 

เนื่องจากหาซื้องายและมีเมนู
หลากหลาย รานขางทางจึงได
รับความนิยมมาก

รถเข็นเคลื่อนที่ หรือราน
หาบเร มีอาหารหลากหลาย

ทั้งเครื่องดื่ม ของหวาน หรือ
อาหารเบาๆ

ขายอาหารงายๆ เชน ขาว
ผัด ขาวเนื้อทอด ผัดเสน 

ตั้งแตชวงเย็น จะจัดรานเปน
รานเนื้อยาง มีผูคนแวะเวียน
มาทานระหวางกลับบาน

รานอาหาร
ริมทาง

ราน
รถเข็น

ราน
ของวาง
ริมทาง

ราน
ของหวานในชวงเวลาเย็นที่รูสึก

หิว จะมีรานของหวาน
ราคาตั้งแต 0.25 USD ตอ
ถวย ลูกคาจะมีท้ังผูหญิง และ
ผูชาย

(กำไรตอวัน โดยเฉลี่ย 10 ดอลลาร)
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กรุงพนมเปญ อยูในยุคที่รานคาเฟกำลังไดรับความนิยมมาก

ทุนตางชาติ VS ทุนทองถิ่นที่กำลังตั้งรับ

คาเฟและเบเกอร�่

รานเชนสโตร

กลอเร�ยจ�นสคอฟฟ คาเฟนามุ ทรูคอฟฟ

คอสตาคาเฟ เอบีซ�เบเกอร�่ บลูพั้มกิ้น

จากการคนหาขอมูลในสมุดหนาเหลือง พบวาปจจุบัน รานคาเฟในกรุงพนมเปญ มีประมาณ 400 ราน ในจำนวนนั้น จะรวมตัวกันอยูใน
ยานบึงเก็งก็อง มีรานคาเฟใหมๆ เปดตัวแทบทุกเดือน ภายใตสถานการณการแขงขันเชนนี้ บอกไดเลยวา สงครามแหงรานคาเฟกำลังเกิดขึ้น
และเราสามารถคนหารานที่คนกัมพูชานิยมชื่นชอบไดจากจำนวนยอดไลคบนเฟซบุค

จำนวนยอดไลค ขอมูล ณ วันที่ 18 ก.พ 2013

พนมเปญสไตล o อาหารการกิน พนมเปญสไตล o อาหารการกิน

อาหารการกิน o คาเฟ เบเกอรร�่ และรานเชนสโตรอาหารการกิน o คาเฟ เบเกอร�่ และรานเชนสโตร

กลยุทธการสรางแบรนด
โดยใชประโยชนจากเฟซบุค

วัฒนธรรมการทำการคาของชาวกัมพูชาจะนิยม
ใชการโฆษณาบอกลเลาแบบปากตอปาก คำวา
เนียมบายเฮย ในกัมพูชา คือ การใชเร่ืองอาหาร
การกินเปนหัวขอการสนทนาจนถึงใชเปนคำ
ทักทายกันได ซ่ึงตรงกับภาษา ญ่ีปุนวา โกะฮังทา
เบตะกะ แปลวา ทานขาวแลวหรือยัง

เฟซบุคถือเปนเครื ่องมือในการโฆษณาแบบ
ปากตอปากที่ไดรับความนิยมมากในปจจุบัน 
เรียกไดวาคนพนมเปญ 1 ใน 3 คน จะเปนผูใช
งานเฟซบคุ รานตูเลชู กับรานบราวนคอฟฟ ใช
รูปแบบการคาลักษณะแบบนี้ และใชเฟซบุค
ในการสรางแบรนด ซึ่งกำลังไดรับความนิยม
มากในกรุงพนมเปญ โดยเฉพาะเปดทั ้งท ี ่  
เปดรานยังไมครบ 4 เดือน นับ รานตูเลชูไดรับ 
ยอดไลค 36,541 ไลคบนเฟซบุ ค เปนเรื ่อง  
ที่ตองจับตามอง

ช�่อราน ตูเลชู

เจาของ เกาหลี สาขา  2

ในเกาหลีกำลังขยายสาขาประมาณ 400 สาขา และ

ขยายไปยังตางประเทศ เร่ิมจากเวียดนามในป 2007

จำนวน 42 สาขา จากท้ังหมด 6 ประเทศและในเดือน

พฤศจิกายน 2012 เริ่มเขามาขยายสาขาในกัมพูชา

เดิมเปนกลุ มทุนอเมริกา ปจจุบันเปลี ่ยนเปน
ของออสเตรเลีย  เขามาพนมเปญตั้งแตป 2010
ปจจุบันกำลังขยาย 3 สาขา

เบเกอร่ีคาเฟท่ีต้ังอยูในยานบึงเก็งก็อง มีขนมปง และ
ขนมตางๆ ครบครัน ชาวตางชาติมาใชบริการเปน
จำนวนมาก

คาเฟจากไทย บริหารงานโดยบริษัทโทรคมนาคม
สื่อสารยักษใหญ  จึงมีจุดเดนเรื่องความเร็วของ
อินเตอรเน็ต ราคาคาเฟลาเต 2.5 USD

คาเฟจากประเทศอังกฤษซึ่งขยายสาขาไปทั่วโลก
กวา 2,000 สาขา ภายในรานมีบรรยากาศสดใส 
มีนักธุรกิจและนักศึกษามาใชบริการมากมาย

รานเบเกอร่ีราคาทองถ่ิน มี 4 สาขาในกรุงพนมเปญ
ครบครันไปดวยขนมปงและเคก เต็มไปดวยลูกคา
ชาวกัมพูชา

ขยายสาขาไปทั่วประเทศ 16 สาขา บรรยากาศ
ภายในตกแตงดวยสีขาว ไดรับความนิยม และมี
อาหารคาวจำหนายในบางสาขา

คิร�ยะคาเฟ ครอสทาวนคาเฟ อุเอะดะคอฟฟ

เปดรานเม่ือเดือนพฤศจิกายนป 2012 ขยายสาขา
ในพนมเปญ 2 สาขา มีบริการค็อกเทล เบียรสด 
ชวงกลางคืนจะเปลี่ยนเปนบรรยากาศแบบบาร

คาเฟสไตลอเมริกัน เท็ปปงยากิคาเร และ โรลเคก
ไดรับความนิยม กลางคืนจะเปลี ่ยนรานเปน
บารไทม

คาเฟที่มีบริการขายแบบเคลื่อนที่ดวยรถตุกตุก 
ราคากาแฟเย็น 0.5 USD เทียบเทากับราคาทองถ่ิน
ในรานมีจำหนายอาหารญี่ปุนดวย

เคเอฟซ� เดอะพิซซาคัมปานี ลัคกี้เบอรเกอร

รานเชนสโตรระดับโลกที่ยังเปดสาขาในกัมพูชา
นอยมาก ชุดขาวพรอมอาหารชุด ราคา 2  USD
ไดรับความนิยมท่ีสุด มีสาขาในพนมเปญ 9 สาขา

บริหารงานโดยกลุม E.F.G ซึ่งเปนบริษัททองถิ่น 
เปนรานเครือขายพิซซาที่เปดตัวเปนแหงแรกใน
ประเทศ มีสาขา 9 สาขาในพนมเปญ

รานฟาสตฟูดในกลุมบริษัทลัคกี้อันใหญโตซึ่ง 
จะสรางรวมกับลัคกี้บาร มีสาขาจำนวน 7 สาขา
ในพนมเปญ

รานตางชาติ 

รานทองถิ่น

ช�่อราน บราวนคอฟฟแอนดเบเกอร�่

เจาของ กัมพูชา สาขา  4

คาเฟที่ไดรับความนิยมอยางมากในกลุมวัยรุนทองถิ่น 

เปดตัวเมื่อป 2003 ภายในเวลา 3 ป ก็เพิ่มจำนวน

สาขาเปน 4 สาขาในเมือง ลูกคานิยมมาพบปะและ

เจรจาทางธุรกิจ ราคาคาเฟลาเต 2.25 USD
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คาเฟและเบเกอร�่

รานเชนสโตร

กลอเร�ยจ�นสคอฟฟ คาเฟนามุ ทรูคอฟฟ

คอสตาคาเฟ เอบีซ�เบเกอร�่ บลูพั้มกิ้น

พนมเปญสไตล o อาหารการกิน

อาหารการกิน o คาเฟ เบเกอร�่ และรานเชนสโตร

เดิมเปนกลุ มทุนอเมริกา ปจจุบันเปลี ่ยนเปน
ของออสเตรเลีย  เขามาพนมเปญตั้งแตป 2010
ปจจุบันกำลังขยาย 3 สาขา

เบเกอร่ีคาเฟท่ีต้ังอยูในยานบึงเก็งก็อง มีขนมปง และ
ขนมตางๆ ครบครัน ชาวตางชาติมาใชบริการเปน
จำนวนมาก

คาเฟจากไทย บริหารงานโดยบริษัทโทรคมนาคม
สื่อสารยักษใหญ  จึงมีจุดเดนเรื่องความเร็วของ
อินเตอรเน็ต ราคาคาเฟลาเต 2.5 USD

คาเฟจากประเทศอังกฤษซึ่งขยายสาขาไปทั่วโลก
กวา 2,000 สาขา ภายในรานมีบรรยากาศสดใส 
มีนักธุรกิจและนักศึกษามาใชบริการมากมาย

รานเบเกอร่ีราคาทองถ่ิน มี 4 สาขาในกรุงพนมเปญ
ครบครันไปดวยขนมปงและเคก เต็มไปดวยลูกคา
ชาวกัมพูชา

ขยายสาขาไปทั่วประเทศ 16 สาขา บรรยากาศ
ภายในตกแตงดวยสีขาว ไดรับความนิยม และมี
อาหารคาวจำหนายในบางสาขา

คิร�ยะคาเฟ ครอสทาวนคาเฟ อุเอะดะคอฟฟ

เปดรานเม่ือเดือนพฤศจิกายนป 2012 ขยายสาขา
ในพนมเปญ 2 สาขา มีบริการค็อกเทล เบียรสด 
ชวงกลางคืนจะเปลี่ยนเปนบรรยากาศแบบบาร

คาเฟสไตลอเมริกัน เท็ปปงยากิคาเร และ โรลเคก
ไดรับความนิยม กลางคืนจะเปลี ่ยนรานเปน
บารไทม

คาเฟที่มีบริการขายแบบเคลื่อนที่ดวยรถตุกตุก 
ราคากาแฟเย็น 0.5 USD เทียบเทากับราคาทองถ่ิน
ในรานมีจำหนายอาหารญี่ปุนดวย

เคเอฟซ� เดอะพิซซาคัมปานี ลัคกี้เบอรเกอร

รานเชนสโตรระดับโลกที่ยังเปดสาขาในกัมพูชา
นอยมาก ชุดขาวพรอมอาหารชุด ราคา 2  USD
ไดรับความนิยมท่ีสุด มีสาขาในพนมเปญ 9 สาขา

บริหารงานโดยกลุม E.F.G ซึ่งเปนบริษัททองถิ่น 
เปนรานเครือขายพิซซาที่เปดตัวเปนแหงแรกใน
ประเทศ มีสาขา 9 สาขาในพนมเปญ

รานฟาสตฟูดในกลุมบริษัทลัคกี้อันใหญโตซึ่ง 
จะสรางรวมกับลัคกี้บาร มีสาขาจำนวน 7 สาขา
ในพนมเปญ



รานอาหารญี่ปุนในกรุงพนมเปญมีอยูประมาณ 40 ราน

เปนอาหารยอดนิยมในกลุมคนมีฐานะชาวกัมพูชา
การดำเนินธุรกิจบริการในกัมพูชา นักลงทุนตางชาติสามารถเปนถือหุนในกิจการได 100% และการรับรูถึงโอกาสทางธุรกิจนี้ไดขยายวง
กวางมากขึ้น ตั้งแตป 2012 กลุมทุนตางชาติไดแขงกันเขามาเปดรานอาหารญี่ปุนในกัมพูชา โดยการขยายสาขาจากประเทศเพื่อนบาน ซึ่ง
ไมเพียงแตชาวญ่ีปุน ยังมีนักลงทุนจากประเทศอ่ืนๆ ดวย โดยเนนสรางความรูสึกใหลูกคาเสมือนวารับประทานอาหารญ่ีปุนท่ีประเทศญ่ีปุน

พนมเปญสไตล o อาหารการกิน

อาหารการกิน o รานอาหารญี่ปุน

การขยายกิจการมาจากประเทศเพื่อนบาน

รานซูช�บาร รานอุระเอะเทอิ

รานอาหารเกาแก

รานนี้เปดตัวในตางประเทศครั้งแรก ที่พนมเปญ

รานซุซูเมะ รานโอร�งะมิ รานช�เซะสึ รานฮิมะจ�น รานอิช�ร�คิเทอิ รานจ�น

คียเว�รดความสำเร็จ คือ
QSC มาตรฐานญี่ปุน

Q หมายถึง คุณภาพ S การใหบริการ C
ความสะอาด
รานอาหารสวนใหญในกัมพูชายังมีระดับ
QSC  ต่ำ  จึงมีความพยายามในการสราง
มาตรฐานและจำแนกคุณภาพของรานอาหาร
ในกัมพูชา ตามมาตรฐานของญ่ีปุน เพ่ือทำให
ทำใหเกิดการแขงขันกัน และใหรานคาปรับปรุง
มาตรฐานรานของตน เพ่ือใหลูกคาเกิดความ
รูสึกวา “อยากจะกลับมาใชบริการอีก” ซ่ึงถือ
เปนหัวใจสำคัญในการบริการลูกคา ตามแบบ
ฉบับของญ่ีปุน

กอต้ังในปโชวะท่ี 55 รานยากิโทริเกาแก “ชินบาชิ” ขยายกิจการ
มาเปดในกรุงพนมเปญป 2012 ซึ่งเปนรานสาขาในตางประเทศ
ลำดับแรก อาหารประเภทเสียบไม หรือยากิโทริเปน อาหารแบบ
ดั้งเดิมของญี่ปุน วัตถุดิบที่ใชในการทำอาหารผานการคัดสรร
มาอยางดี มีรายการเครื่องดื่มอื่นๆ ทั้งเหลาโชจู เหลาสาเกญี่ปุน
รวมถึงอาหารญ่ีปุนท่ัวไป เชน อุดง หมอไฟ เปนตน ซ่ึงเปนอาหาร
ท่ียอดเย่ียมในแบบฉบับญ่ีปุน มีพนักงานประจำชาวญ่ีปุนใหบริการ
ที่ราน รวมถึงการสอนงานแกพนักงานชาวกัมพูชา ที่เนนเรื่อง
การใหบริการและการตอนรับดูแลลูกคาคุณภาพแบบญี่ปุนเมื่อ
เทียบกับราคาในทองถ่ินราคาสูงกวาเล็กนอย แตไดรับความนิยม
สูงในหมูคนญี่ปุนที่มาอาศัยอยูที่พนมเปญ 
นองไกยาง ราคา 1.8  USD ตอชิ้น

ราน“THE SUSHI BAR” ท่ีกอนหนาน้ี
เปดกิจการอยูในนครโฮจิมินห  ไดเริ่ม
ขยายกิจการเขามาในกรุงพนมเปญ
รายการอาหารเนนซูชิและปลาดิบ
และเคร่ืองเคียงกับแกลมตางๆรายการ  
อาหารชุดเปลี่ยนทุกวันจึงเหมาะกับ
ลูกคาท่ีอาศัยอยูคนเดียว เปนท่ีช่ืนชอบ
ทั้ง คนญี่ปุน ลูกคาชาวยุโรป และชาว
กัมพูชา ซูมิเต็มจาน ราคาเร่ิมตน9.8 USD 
 

มีสำนักงานใหญอยูท่ีโอซากา ราน
ปงยางเตาถานท่ีขยายสาขามาจาก
โฮจิมินหในป 2004 ราคาอาหาร
เทากับราคาท่ีโฮจิมินห เมนูอาหาร
จะเหมือนกัน จุดเดนอยูที่ราคาที่
เหมาะสม ปจจุบันจำนวนลูกคา
กวาคร่ึงหน่ึงเปนชาวกัมพูชา เปน
รานอาหารท่ีดำเนินกิจการมายาว
นาน ชุดล้ินวัวยาง ราคา 4.4 USD
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ของครอบครัวระดับรายไดปานกลางและมีฐานะ จึงไดเห็นภาพไลฟสไตลของการใชชีวิตของแตละครอบครัว



เครื่องปรับอากาศ
SHARP ซื้อป 2012
ราคา 320 USD

พนมเปญสไตล o ที่พักอาศัย

ที่พักอาศัย o เยี่ยมบานเร�อนที่อยูอาศัย(ชาวกัมพูชา)

ทีวี PANASONIC
ซื้อป 2011 
ราคา 500 USD

ทีวี SONY
ซื้อป 2012 
ราคา 500 USD

เครื่องเลนเกม SONY
ซื้อป 2012 
ราคา 300 USD

โนตบุค APPLE
ราคา 1,500 USD

โนตบุค APPLE
ซื้อป 2012
ราคา 1,500 USD

แท็ปเลต APPLE
ซื้อป 2012
ราคา 500 USD

ตูเย็น HITACHI
ซื้อป 2011
ราคา 800 USD

เครื่องซักผา NATIONAL 
ซื้อป 2008
ราคา 500 USD

หมอหุงขาว TOSHIBA
ซื้อป 2011
ราคา 180 USD

เตาอบ
CORNELL
100 USD

จักรเย็บผา (มือสอง) 
JUKI 70 USD

6

หอง เอรียา

หอง อะคิโนรี





ทีวี LG 
ซื้อป 2013
ราคา 600 USD
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รายไดครัวเร�อน

1,000 USD /เดือน

ซกนัฏ (47ป) นายหนาคาวัสดุกอสราง (ไมอยูบาน) 
สุเนตร (45ป) ภรรยา เจาของรานขายของชำ ขวา 
สัมพาด (20ป) ลูกสาวคนโต นักศึกษา ซาย
เสรีพิฐ (15ป) ลูกสาวคนรอง มัธยมปลาย ตรงกลาง

เหตุผลอะไรที่ทำใหเลือกซื้อโทรทัศนผลิตโดยบริษัทของเกาหลี

เคยใชโทรทัศนยี่หอซัมซุง (ราคา 500 ดอลลาร) เคยชินกับการใชงาน
จึงซ้ือมาเปล่ียนใหม เหตุผลในการเลือก เพราะภาพสวยและเสียงคมชัด
เพื่อนๆ และญาติ ทุกคนใชผลิตภัณฑจากเกาหลี

ซื้อสินคาเครื่องใชไฟฟาจากที่ไหน

รานขายอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาท่ีอยูในศูนยการคา และเซ็นทรัลมารเก็ต

อุปกรณเครื่องใชไฟฟาชิ้นตอไปที่อยากซื้อคืออะไร

ตูเย็นขนาดใหญและโทรศัพท iPhone รุนใหม

บานของคุณซกนัฎอยูนอกตัวเมืองหางออกไปประมาณ 4 กม. 
จากใจกลางเมือง ชั้นที่ 1 เปนพื้นที่สำหรับอยูอาศัยกับรานคา
ขายของใชในชีวิตประจำวัน ในอนาคตจะตอเติมขึ้นเปน 3 ชั้น 
และอยากจะปลอยใหเชา

ชั้นที่ 1

ชั้นที่ 2

หองครัว

หองนอนใหญ

หอง

หองนอนลูกๆ

พื้นที่ขายของ

ทีวี

บันได

บันได
เตียง

ฟูกนอน
เตียง

เตียง

ซักลาง

แท็ปเลต SAMSUNG 
ซื้อป 2011
ราคา 400 USD

เครื่องปรับอากาศ
PANASONIC ซื้อป 2011
ราคา 700 USD

เครื่องซักผา PANASONIC 
ซื้อป 2011
ราคา 350 USD

หมอหุงขาว ผลิตในจีน 
ซื้อป 2012
ราคา 30 USD

เขตบึงเก็งก็องเปนแหลงที่พักอาศัยของชาวตางชาติ

เขตตวลกอกเปนยานที่อยูอาศัยของครอบครัวมีฐานะทองถิ่น 
หากเปรียบเทียบกับเมืองในญี่ปุน ยานบึงเก็งก็องจะเปนยานร็อปปงงิและอาคะซากะ สวนยานตวลก็อกนาจะเปนเด็นเอ็นโจวฟุ สวนนี้
ขอนำเสนอขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของที่พักอาศัยสูความทันสมัยของเมืองที่มีการเติบโตอยางรวดเร็ว เชนพนมเปญ

การเปลี่ยนแปลงของภาคการ
กอสรางในกรุงพนมเปญ

ในป 2012 มูลคาของโครงการกอสรางที่ผาน
การอนุมัติของกัมพูชา มีอัตราเพิ่มสูงขึ้น 36% 
เมื่อเทียบกับปกอน ภาคการกอสรางในกัมพูชา
เปนภาคเศรษฐกิจสำคัญมีสัดสวนถึง 6.1% ของ
GDP (ป 2011) โดยมีศูนยกลางการกอสรางอยู
ที่กรุงพนมเปญ มีการเรงการกอสรางเซอรวิส
อพารทเมนต ที่พักอาศัย อาคารพาณิชย และ
โรงแรม
        
พนมเปญในปจจุบันมีความคลายคลึงกับชินจุคุ 
(บริเวณรอบๆอาคารคานาเดีย) ชิบูยา (ถนนสีหนุ)
โอไดบะ (ไดมอนดไอแลนด) ซึ่งสรางขึ้นมาใน
ชวงเวลาเดียวกัน สภาพของถนนในครึ่งปนี้มี
การกอสรางเติบโตอยางรวดเร็วและกำลังเปล่ียน
ผานสูสังคมเมือง

ในป 2013 ภาคการกอสรางมีการเติบโตอยาง
โดดเดน จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจวาในอนาคต ถนน
ตางๆ ในกรุงพนมเปญจะเปลี่ยนแปลงเชนไร

ธุรกิจนายหนาอสังหาร�มทรัพยของญี่ปุนในพนมเปญ 

หากตองการเชาหองพักในกัมพูชา สามารถเดินหาไป
รอบๆ ถนนดวยตนเอง เมื่อพบหองที่ถูกใจ ขั้นตอน
แรกคือการติดตอเจรจาตอรองโดยตรงกับเจาของ
ในปจจุบันนี้ มีบริษัทนายหนาจากญี่ปุนทำหนาที่
เชื่อมโยงระหวางเจาของอสังหาริมทรัพยและผูเชา
อาศัยสวนบุคคล  ทำใหคนญี่ปุนสามารถหาสถาน
ที่พักที่ตองการไดอยางอุนใจมากขึ้น

ชั้นวางของ



พนมเปญสไตล o ที่พักอาศัย พนมเปญสไตล o ที่พักอาศัย

ที่พักอาศัย o เยี่ยมบานเร�อนที่อยูอาศัย (ชาวญี่ปุน)ที่พักอาศัย o เยี่ยมบานเร�อนที่อยูอาศัย (ชาวญี่ปุน)

สัมภาษณชาวญี่ปุน
ที่อาศัยอยูในพนมเปญ

การดำรงช�ว�ตในกรุงพนมเปญ มีความสะดวก
สบาย แตมีสิ่งที่ตองระมัดระวังคือเร�่องความ
ปลอดภัยในตอนกลางคืน และอุบัติเหตุทาง
รถยนต

ครอบครัวฟูจ�ตะ มาซามิ

มาพำนักประจำอยูที่พนมเปญตั้งแตเดือนกันยายนป 2010
กอนหนาน้ันเคยอยูท่ีเชียงราย 2 ป มะนิลา 4 ป ฮานอย 5 ป

ปจจุบันสามารถหาซ้ืออาหารญ่ีปุนไดงายข้ึน
จากรานลัคก้ีซุปเปอรมารเก็ต หรือรานอิออน
เม่ือเทียบกับฮานอย หรือมะนิลาท่ีเคยพำนัก
อาศัยคิดวามีสินคาครบครันและไมมีปญหา
ในการหาซ้ือขาวสาร เน่ืองจากมีขาวญี่ปุนที่
ผลิตในเวียดนามจำหนาย รสชาติคอนขางดี
มีรานอาหารญ่ีปุนประมาณ 40รานในตัวเมือง
พนมเปญ และมีรานอาหารอรอยๆเพิ่มมาก
ขึ้น ในจำนวนนั้นมีรานซูชิบารที่มักจะไป
ทานบอยๆกับครอบครัวราคาไมแพงซูชิก็
อรอย อยางไรก็ตาม พอกลับไปญี่ปุน ผม
ก็คิดถึงอาหารในรานเชนสโตร และอยากรับ
ประทานกิวดง หรือขาวปนในรานสะดวกซื้อ 
(ยิ้ม)

สภาพภูมิอากาศในกัมพูชา มีอากาศรอน
แตวาสภาพความชื้นต่ำ จึงงายตอการใช
ชีวิต ถนนหนทางในพนมเปญเปนคอนกรีต 
จึงไมลำบากในการเดินทาง อยางไรก็ตาม 
ผมมีความกังวลในเรื่องความสงบเรียบรอย
และความปลอดภัย เน่ืองจากเม่ือ 2 ปกอน
มีเหตุยิงกันเสียชีวิตที่หนาบาน หลังจาก 3 
ทุมเปนตนไป ผมจะไมอยากออกนอกบาน 
นอกจากนี้การขนสงสาธารณะยังไมคอยมี
ประสิทธิภาพ การเดินทางผมจะใชบริการ
รถตุกๆ ซึ่งเกิดอุบัติเหตุพลิกคว่ำบอย จึง
พยายามไมใหลูกๆ นั่งรถตุกๆ โดยลำพัง 
การใหบริการอินเตอรเน็ตไรสายครอบคลุม
ตามทองถนน หากมีสายการบินที่บินตรง
มาจากญี่ปุนไดจะยิ่งสะดวกมากยิ่งขึ้น

ลูกสาวกำลังเรียนอยูที่โรงเรียนนานาชาติ 
ยังไมมีโรงเรียนภาษาญี่ปุนในกรุงพนมเปญ 
มีเพียงโรงเรียนวันเสารสำหรับคนญ่ีปุน เรียน
สัปดาหละคร้ังเทาน้ัน การเรียนภาษาญ่ีปุน
จึงเปนระบบจางครูมาสอนที่บาน 

ลูกชายคนโตกำลังศึกษาที่มหาวิทยาลัยใน
ญ่ีปุน ลูกชายผมเรียนท่ีโรงเรียนญ่ีปุนถึงระดับ
มัธยมตน มัธยมปลายยายไปเรียนโรงเรียน
ญ่ีปุนท่ีสิงคโปร และเดินทางไปฮานอยบอย 
เน่ืองจากอยูหางจากสิงคโปรเพียง 3ช่ัวโมง

ในกรุงพนมเปญไมมีปญหาสำหรับการรักษา
พยาบาลท่ัวไป หากเปนอุบัติเหตุ หรือโรคท่ี
รายแรง ระบบรักษาพยาบาลที่นี่อาจจะไม
เพียงพอ หากจำเปนตองผาตัดคงตองไปถึง
กรุงเทพ สิงคโปร หรือ ญี่ปุน

ที่นี่มีทีมซอฟตบอลของคนญี่ปุน ผมจะไป
เลนซอฟตบอลกับพวกเขาสัปดาหละครั้ง 
ไมใชมีแตชาวญี่ปุนเทานั้นยังมีชาวอเมริกา 
ชาวกัมพูชารวมตัวเกือบ 30 คน ผมมีหนาท่ี
ดูแลทีม หากมีสนามฝกซอมตีเบสบอลใน
พนมเปญ จะไปทุกวันเลย แตที่นี่ไมมีเลย 
ผมจึงซอมตีเบสบอลโดยการขึงตาขายท่ีโรง
จอดรถ (ยิ้ม)

เคยกลุมใจมากในการหาที่พัก ที่ทำงานอยู
ยานบึงเก็งก็อง จึงคิดวาจะพักอาศัยในยาน
เดียวกันท่ีมีชาวตางชาติอาศัยกันเยอะๆ แต
ไมเจอบานพักแบบ 4 หองนอน บางครั้งมี
เพื่อนของลูกสาวจากฮานอยมาเที่ยว จึง
เปนเงื่อนไขในการหาที่อยูอาศัยวาตองมี 4 
หองนอน จึงตัดสินใจเชาบานเดี่ยวหลังนี้ 
ถึงแมจะอยูหางจากใจกลางเมืองเล็กนอย
ขณะน้ีเล้ียงสุนัข (ช่ือทาโร) เกิดท่ีไทย เจอท่ี
รานสัตวเลี้ยงในพนมเปญ ตอนที่พวกเรา
ไมอยูบาน ก็ไปฝากทาโรที่รานรับฝากดูแล
สุนัข คืนละ 5 ดอลลาร

อาหาร

การใชช�ว�ต

ที่อยูอาศัย

การศึกษา

การรักษาพยาบาล

การพักผอน

รูปแบบการใชช�ว�ตของชาวญี่ปุน

มาสำรวจบานพักของชาวญี่ปุนที่มาอาศัยอยูในกรุงพนมเปญ

เคร่ืองปรุงมีพรอม ครบทุก
ชนิด ซ่ึงสวนใหญจะนำเขา
มาเอง หรือเปนของฝาก
จากญ่ีปุน เบียรขนาด 350
มล. ราคา 0.6  USD  ก็
สามารถซื้อหาไดในราคา
ไมแพง

ในยานบึงแก็งก็องเปนยานท่ีมีชาวตางชาติอาศัย
อยูจำนวนมาก เซอรวิสอพารตเมนตที่นี่ขนาด 
1 หองนอน คาเชา 600-1,000 USD  พื้นที่
60-80 ตารางเมตร ซึ่งเปนสเปคที่พักสำหรับ
ชาวยุโรป จึงมีขนาดพื้นที่กวางเปนพิเศษ และ
ในเซอรวิสอพารตเมนตบางแหงมีสระวายน้ำ
หรือฟตเนสอีกดวย

อิออนแบรนด (ท็อปแวลู)
ไดขยายสาขามาใหบร�การถึงที่นี่!

ในพนมเปญมีราเมนท่ีผลิตโดยบริษัท
ญี่ปุนวางจำหนายในราคาประมาณ 
450 เยน แตวาในรานสามารถหาซื้อ
ราเมนคัพญี่ปุนไดในราคา 170 เยน 
สวนสินคาญี่ปุนอื่นๆ เชน เครื่องปรุง 
น้ำยาทำความสะอาด อาหาร สามารถ
ซื้อหาไดในราคาที่ถูกกวาครึ่ง ทั้งยัง
มีกลองแสดงความคิดเห็นลูกคาและ

การใหบริการท่ีดีในแบบญ่ีปุนท่ีมีหลัก
การใหความใสใจในรายละเอียด เชน
สอบถามขอมูลความตองการสินคาท่ี
อยากใหรานนำเขามาจัดจำหนายใน
ราน โดยสินคาท่ีไดรับความนิยมมาก
ที่สุดคือยากิโซบะแบบถวย
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พนมเปญสไตล o ที่พักอาศัย พนมเปญสไตล o ที่พักอาศัย

ที่พักอาศัย o เยี่ยมบานเร�อนที่อยูอาศัย (ชาวญี่ปุน)ที่พักอาศัย o เยี่ยมบานเร�อนที่อยูอาศัย (ชาวญี่ปุน)

สัมภาษณชาวญี่ปุน
ที่อาศัยอยูในพนมเปญ

การดำรงช�ว�ตในกรุงพนมเปญ มีความสะดวก
สบาย แตมีสิ่งที่ตองระมัดระวังคือเร�่องความ
ปลอดภัยในตอนกลางคืน และอุบัติเหตุทาง
รถยนต

ครอบครัวฟูจ�ตะ มาซามิ

มาพำนักประจำอยูที่พนมเปญตั้งแตเดือนกันยายนป 2010
กอนหนาน้ันเคยอยูท่ีเชียงราย 2 ป มะนิลา 4 ป ฮานอย 5 ป

ปจจุบันสามารถหาซ้ืออาหารญ่ีปุนไดงายข้ึน
จากรานลัคก้ีซุปเปอรมารเก็ต หรือรานอิออน
เม่ือเทียบกับฮานอย หรือมะนิลาท่ีเคยพำนัก
อาศัยคิดวามีสินคาครบครันและไมมีปญหา
ในการหาซ้ือขาวสาร เน่ืองจากมีขาวญี่ปุนที่
ผลิตในเวียดนามจำหนาย รสชาติคอนขางดี
มีรานอาหารญ่ีปุนประมาณ 40รานในตัวเมือง
พนมเปญ และมีรานอาหารอรอยๆเพิ่มมาก
ขึ้น ในจำนวนนั้นมีรานซูชิบารที่มักจะไป
ทานบอยๆกับครอบครัวราคาไมแพงซูชิก็
อรอย อยางไรก็ตาม พอกลับไปญี่ปุน ผม
ก็คิดถึงอาหารในรานเชนสโตร และอยากรับ
ประทานกิวดง หรือขาวปนในรานสะดวกซื้อ 
(ยิ้ม)

สภาพภูมิอากาศในกัมพูชา มีอากาศรอน
แตวาสภาพความชื้นต่ำ จึงงายตอการใช
ชีวิต ถนนหนทางในพนมเปญเปนคอนกรีต 
จึงไมลำบากในการเดินทาง อยางไรก็ตาม 
ผมมีความกังวลในเรื่องความสงบเรียบรอย
และความปลอดภัย เน่ืองจากเม่ือ 2 ปกอน
มีเหตุยิงกันเสียชีวิตที่หนาบาน หลังจาก 3 
ทุมเปนตนไป ผมจะไมอยากออกนอกบาน 
นอกจากนี้การขนสงสาธารณะยังไมคอยมี
ประสิทธิภาพ การเดินทางผมจะใชบริการ
รถตุกๆ ซึ่งเกิดอุบัติเหตุพลิกคว่ำบอย จึง
พยายามไมใหลูกๆ นั่งรถตุกๆ โดยลำพัง 
การใหบริการอินเตอรเน็ตไรสายครอบคลุม
ตามทองถนน หากมีสายการบินที่บินตรง
มาจากญี่ปุนไดจะยิ่งสะดวกมากยิ่งขึ้น

ลูกสาวกำลังเรียนอยูที่โรงเรียนนานาชาติ 
ยังไมมีโรงเรียนภาษาญี่ปุนในกรุงพนมเปญ 
มีเพียงโรงเรียนวันเสารสำหรับคนญ่ีปุน เรียน
สัปดาหละคร้ังเทาน้ัน การเรียนภาษาญ่ีปุน
จึงเปนระบบจางครูมาสอนที่บาน 

ลูกชายคนโตกำลังศึกษาที่มหาวิทยาลัยใน
ญ่ีปุน ลูกชายผมเรียนท่ีโรงเรียนญ่ีปุนถึงระดับ
มัธยมตน มัธยมปลายยายไปเรียนโรงเรียน
ญ่ีปุนท่ีสิงคโปร และเดินทางไปฮานอยบอย 
เน่ืองจากอยูหางจากสิงคโปรเพียง 3ช่ัวโมง

ในกรุงพนมเปญไมมีปญหาสำหรับการรักษา
พยาบาลท่ัวไป หากเปนอุบัติเหตุ หรือโรคท่ี
รายแรง ระบบรักษาพยาบาลที่นี่อาจจะไม
เพียงพอ หากจำเปนตองผาตัดคงตองไปถึง
กรุงเทพ สิงคโปร หรือ ญี่ปุน

ที่นี่มีทีมซอฟตบอลของคนญี่ปุน ผมจะไป
เลนซอฟตบอลกับพวกเขาสัปดาหละครั้ง 
ไมใชมีแตชาวญี่ปุนเทานั้นยังมีชาวอเมริกา 
ชาวกัมพูชารวมตัวเกือบ 30 คน ผมมีหนาท่ี
ดูแลทีม หากมีสนามฝกซอมตีเบสบอลใน
พนมเปญ จะไปทุกวันเลย แตที่นี่ไมมีเลย 
ผมจึงซอมตีเบสบอลโดยการขึงตาขายท่ีโรง
จอดรถ (ยิ้ม)

เคยกลุมใจมากในการหาที่พัก ที่ทำงานอยู
ยานบึงเก็งก็อง จึงคิดวาจะพักอาศัยในยาน
เดียวกันท่ีมีชาวตางชาติอาศัยกันเยอะๆ แต
ไมเจอบานพักแบบ 4 หองนอน บางครั้งมี
เพื่อนของลูกสาวจากฮานอยมาเที่ยว จึง
เปนเงื่อนไขในการหาที่อยูอาศัยวาตองมี 4 
หองนอน จึงตัดสินใจเชาบานเดี่ยวหลังนี้ 
ถึงแมจะอยูหางจากใจกลางเมืองเล็กนอย
ขณะน้ีเล้ียงสุนัข (ช่ือทาโร) เกิดท่ีไทย เจอท่ี
รานสัตวเลี้ยงในพนมเปญ ตอนที่พวกเรา
ไมอยูบาน ก็ไปฝากทาโรที่รานรับฝากดูแล
สุนัข คืนละ 5 ดอลลาร

อาหาร

การใชช�ว�ต

ที่อยูอาศัย

การศึกษา

การรักษาพยาบาล

การพักผอน

รูปแบบการใชช�ว�ตของชาวญี่ปุน
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ในเซอรวิสอพารตเมนตบางแหงมีสระวายน้ำ
หรือฟตเนสอีกดวย

อิออนแบรนด (ท็อปแวลู)
ไดขยายสาขามาใหบร�การถึงที่นี่!

ในพนมเปญมีราเมนท่ีผลิตโดยบริษัท
ญี่ปุนวางจำหนายในราคาประมาณ 
450 เยน แตวาในรานสามารถหาซื้อ
ราเมนคัพญี่ปุนไดในราคา 170 เยน 
สวนสินคาญี่ปุนอื่นๆ เชน เครื่องปรุง 
น้ำยาทำความสะอาด อาหาร สามารถ
ซื้อหาไดในราคาที่ถูกกวาครึ่ง ทั้งยัง
มีกลองแสดงความคิดเห็นลูกคาและ

การใหบริการท่ีดีในแบบญ่ีปุนท่ีมีหลัก
การใหความใสใจในรายละเอียด เชน
สอบถามขอมูลความตองการสินคาท่ี
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การเลี้ยงสัตว การสูบน้ำจากบอน้ำบาดาล บานยกพื้นสูง 

และรูปแบบการใชช�ว�ตอีกมุมหนึ่งในยานชานเมืองกรุงพนมเปญ

พนมเปญสไตล o ที่พักอาศัย

ที่พักอาศัย o เยี่ยมบานเร�อนคนทองถิ่น

รถเข็นขายอาหาร มีในยานท่ีมีราน
จำหนายสินคาไมมาก

บานยกพ้ืนสูง ช้ันท่ี 1 เปนครัว ช้ันท่ี 2 เปนหองนอน และ
มีพื้นที่กวางขวางในการใชชีวิต

หางจากใจกลางพนมเปญไปทางใตประมาณ 10 กิโลเมตร
เปนที่โลงกวางแตกตางกับตัวเมืองอยางสิ้นเชิง

น้ำจากบอบาดาลนำมาใชในการดำรงชีวิต สำหรับพื้นที่ที่
น้ำประปายังเขาไมถึง

บานที่เลี้ยงหมูและวัว งานหลักคือเก็บหญามาเปนอาหาร
สัตว สัตวเลี้ยงที่โตเต็มที่แลวจะขายไดหลายรอยดอลลาร

การดำรงช�ว�ต

กรุงพนมเปญเปนเมืองกำลังพัฒนา มีประชากรวัยหนุมสาวมากกวาครึ่งของจำนวนประชากรทั้งหมด เปนกลุมชนชั้นกลางที่มีรายไดเพิ่ม
สูงขึ้นอยางเห็นไดชัด (เฉลี่ยประมาณ 400 USD ตอเดือน) กลุมคนเหลานี้สงผลตอการเพิ่มขึ้นของการบริโภคในอนาคต เนื่องจากเปน
กลุมที่มีความตองการและกำลังซื้อสูง คำถามคือ ความตองการจริงๆ ของกลุมคนเหลานี้คืออะไร ความตองการสิ่งของ และรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตในสังคมเมือง อาทิ อินเตอรเน็ตและโทรศัพทมือถือ การศึกษา การแตงงาน การชอปปง การเดินทาง บันเทิงและสันทนาการ 
กำลังพัฒนาตามความเจริญของสังคมเมืองอยางไมหยุดยั้ง
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พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต

การดำรงช�ว�ต o สัมภาษณจับเขาคุยกันกับคนหนุมสาวการดำรงช�ว�ต o สัมภาษณจับเขาคุยกันกับคนหนุมสาว

โสเตียร� (23ป) เตวุธ (24ป) โซะเคีย (26ป) นาศร� (22ป) อวล (24ป) 

โนร�ต (30ป)เร�่องงาน เร�่องสวนตัว แตงงาน หร�อความฝนในอนาคต

เรามาสนทนากับสังคมรุนใหมในเมืองพนมเปญกัน
สำหรับการเติบโตทางเศรษฐกิจที่รวดเร็วของเมืองพนมเปญ ทรัพยากรมนุษยถือเปนสิ่งสำคัญ แรงงานหนุมสาวชวงอายุ 20 ป เมื่อ
เทียบกับรายไดโดยเฉล่ียแรงงานมีรายไดไมเกิน 100 ดอลลารตอเดือน เงินเดือนของคนรุนใหมท่ีทำงานในบริษัทยักษใหญของประเทศ
หรือบริษัทขามชาติหลายรอยดอลลารน้ันไมไดเปนส่ิงแปลกอีกตอไป การใชชีวิตประจำวันของเยาวชนคนรุนใหมท่ีใชสมารทโฟนราคา
เครื่องละหลายรอยดอลลาร หรือมีมอเตอรไซคราคา 2,000 ดอลลารนั้นเปนอยางไร เราลองมาพูดคุยสอบถามไลฟสไตลของวัยรุน
หนุมสาวทั้ง 7 คน  ซึ่งมีเงินเดือนโดยเฉลี่ยอยูที่ 400 ดอลลาร 

โสเตียรี พูดภาษาอังกฤษไดคะ เริ่มเรียนมา
ต้ังแตเกรด 9 (ม.3) ในมหาวิทยาลัย ก็มีคาบ
เรียนภาษาอังกฤษ

เตวุธ แนนอนพูดไดครับ เริ่มเรียนมาตั้งแต 
7 ขวบ ใชในการทำงานบอย ภาษาอังกฤษ
ถือเปนภาษาที่สองของชาวกัมพูชา

โซะเคีย พูดได เริ่มเรียนมาตั้งแตอายุ 16 ป 
ถือเปนภาษาสากลใชกันทั่วโลก

อวล ผมเรียนตั้งแตอายุ 12 ป ในกัมพูชามี
นักทองเท่ียวมาก คิดวาภาษาอังกฤษจะเปน
ประโยชนในการหางานดีๆ ทำ

คิมดี เร่ิมเรียนต้ังแตตอนอายุ 20 ป หากพูด
ภาษาอังกฤษได และส่ือสารกับชาวตางชาติ
ได การหางานก็งายขึ้น

นาศรี เริ่มเรียนตั้งแตอายุ 14 ป คิดวาชวย
ใหหางานไดงายขึ้น 

โนริต เรียนตอนม.ปลาย นาจะอายุ 18 ปนะ

โซะเคีย มีลูกคาชาวตางชาติมาก การทำ
ความเขาใจความรูสึกชาวตางชาติเปนเรื่อง
ยาก รูสึกถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม

โนริต ลำบากในการสรางระบบ เปนงานท่ีใช
ความคิดสรางสรรคและใชสมอง

นาศรี สอนภาษาจีนเด็กๆ แตวาลำบากมาก
บางครั้งรองไห เนื่องจากเด็กไมฟงสิ่งที่พูด

เตวุธ นาจะเปนเรื่องการรับมือขอรองเรียน
มีลูกคาชาวตางชาติเขามาพักเยอะ พูดภาษา
อังกฤษเร็วมาก มันชวยไมได ตองทำ เพราะ
เปนผูจัดการ

โสเตียรี ผูจัดการลาออกกะทันหัน และไมรู
วาจะทำอยางไรดี  จึงตองเรียนรูงานท่ีไมเคย
ทำ เปนเรื่องที่ลำบากมาก

คิมดี ตองใชความรูเฉพาะทาง และจะตอง
เรียนรูทุกวัน ในการสอนคน หากไมมีความรู
จะไมสามารถสอนได

โซะเคีย  เดินเลนเรื่อยเปอย กระเปาใบนี้
ซื ้อที ่ตลาดไนทมารเก็ต  ราคาประมาณ 
5 ดอลลาร เปนการซ้ือท่ีคุมคามาก จากน้ัน
ก็ไปทานสมตำ

นาศรี ไมคอยออกไปไหนขางนอกกับแฟน 
จะไปซื้อของชอปปงกับเพื่อนๆ ที่เพนซิล 
แลวก็ทานบารบีคิวที่รานอาหารทองถิ่น

เตวุธ ชอบเตนรำที่คลับ ชอบดื่มเบียรมาก 
ไปเด ินเล นก ับครอบคร ัวท ี ่ ไดมอนด  
ไอสแลนดไมไดไปไดบอยแตวาในวันหยุด
จะเดินทางไปเท่ียวท่ีภูเขาโบโกหรือกัมปอต
คนกัมพูชาชอบไปปคนิค

อวล ตลาดไนทมารเก็ต ชอบอะไรท่ีเหมือน 
งานเทศกาล แฟนชอบทานอาหารญ่ีปุนมาก 
ดังนั้น จึงชอบไปทานอาหารญี่ปุนกัน อาจ
เพราะมีซูชิบารเยอะและระยะหลังนี้มีราน
อาหารญี่ปุนอรอยๆ และราคาถูกเพิ่มขึ้น

โสเตียรี นาจะประมาณอายุ 28 หรือ 29 ป 
แตก็แลวแตครอบครัว อยากลองไปแคนาดา

เตวุุธ อยากแตงงานกอนอายุ 30 อยากไป
ฟุกุชิมะของญี่ปุน เพื่อนบอกมาวาทิวทัศน
สวยมาก

นาศรี อยากไปเกาหลี ชอบแฟชั่น แตงงาน
ก็นาจะอายุ 25

อวล ปหนาจะแตงงานแลว (ยิ้ม) สิงคโปรก็
ดีนะ บานเมืองเปนระเบียบสวยงาม

โนริต ตอนนี้กำลังเรียนไอทีในมหาวิทยาลัย
อยู อยากเพิ่มทักษะและความรูดานไอที 
อยากไดวุฒิเร็วๆ

อวล อยากไดรถบิ๊กไบค ราคาประมาณ
3,000 – 4,000 ดอลลาร ตองเก็บเงิน

นาศรี อยากไดรถ และไอโฟน 5

คิมดี ฉันก็อยากไดรถ แลวก็ไอโฟน 4S

เตวุธ รถราคาประมาณ 10,000 ดอลลาร

เตวุธ ไมมี (ยิ้มเจื่อนๆ)

โซะเคีย มีเพ่ือนเยอะ แตวายังไมมีคนสำคัญ

อวล นาศรี มี

คิมดี ก็มีเพื่อนเยอะนะ แตวายังไมมีแฟน

โนริต โสเตียรี ไมมี

อวล เพิ่งเขามาทำงานได 6 เดือนเทานั้น มี
แตเร่ืองใหมๆ  การเร่ิมเรียนรูส่ิงใหมคอนขาง
ลำบาก

โสเตียรี จะไปซื้อของที่ตลาดโอลิมปค หรือ
ตลาดโอรัสเซย  อาหารจะทานฟาสตฟูดส
ในศูนยการคาเปนสวนใหญ

พูดภาษาอังกฤษไดไหม
เร�ยนตั้งแตเมื่อไหร?

การทำงานประสบความ
ลำบากอยางไรบาง

งั้นเปลี่ยนคำถาม มีแฟนหร�อยัง

เวลาออกเดตหร�อไปเที่ยว
ไปที่ไหนกัน ทานอาหารที่ไหน

อยากแตงงานเมื่อไหร
ประเทศไหนที่อยากไป

สิ่งที่อยากไดตอนนี้คือ

ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 2
ของกัมพูชา ความสามารถ
ในการส่ือสารภาษาอังกฤษ
ทำใหการไดทำงานที่ดีเปน
เร�่องปกติ
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พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต

การดำรงช�ว�ต o สัมภาษณจับเขาคุยกันกับคนหนุมสาวการดำรงช�ว�ต o สัมภาษณจับเขาคุยกันกับคนหนุมสาว

โสเตียร� (23ป) เตวุธ (24ป) โซะเคีย (26ป) นาศร� (22ป) อวล (24ป) 

โนร�ต (30ป)เร�่องงาน เร�่องสวนตัว แตงงาน หร�อความฝนในอนาคต

เรามาสนทนากับสังคมรุนใหมในเมืองพนมเปญกัน
สำหรับการเติบโตทางเศรษฐกิจที่รวดเร็วของเมืองพนมเปญ ทรัพยากรมนุษยถือเปนสิ่งสำคัญ แรงงานหนุมสาวชวงอายุ 20 ป เมื่อ
เทียบกับรายไดโดยเฉล่ียแรงงานมีรายไดไมเกิน 100 ดอลลารตอเดือน เงินเดือนของคนรุนใหมท่ีทำงานในบริษัทยักษใหญของประเทศ
หรือบริษัทขามชาติหลายรอยดอลลารน้ันไมไดเปนส่ิงแปลกอีกตอไป การใชชีวิตประจำวันของเยาวชนคนรุนใหมท่ีใชสมารทโฟนราคา
เครื่องละหลายรอยดอลลาร หรือมีมอเตอรไซคราคา 2,000 ดอลลารนั้นเปนอยางไร เราลองมาพูดคุยสอบถามไลฟสไตลของวัยรุน
หนุมสาวทั้ง 7 คน  ซึ่งมีเงินเดือนโดยเฉลี่ยอยูที่ 400 ดอลลาร 

โสเตียรี พูดภาษาอังกฤษไดคะ เริ่มเรียนมา
ต้ังแตเกรด 9 (ม.3) ในมหาวิทยาลัย ก็มีคาบ
เรียนภาษาอังกฤษ

เตวุธ แนนอนพูดไดครับ เริ่มเรียนมาตั้งแต 
7 ขวบ ใชในการทำงานบอย ภาษาอังกฤษ
ถือเปนภาษาที่สองของชาวกัมพูชา

โซะเคีย พูดได เริ่มเรียนมาตั้งแตอายุ 16 ป 
ถือเปนภาษาสากลใชกันทั่วโลก

อวล ผมเรียนตั้งแตอายุ 12 ป ในกัมพูชามี
นักทองเท่ียวมาก คิดวาภาษาอังกฤษจะเปน
ประโยชนในการหางานดีๆ ทำ

คิมดี เร่ิมเรียนต้ังแตตอนอายุ 20 ป หากพูด
ภาษาอังกฤษได และส่ือสารกับชาวตางชาติ
ได การหางานก็งายขึ้น

นาศรี เริ่มเรียนตั้งแตอายุ 14 ป คิดวาชวย
ใหหางานไดงายขึ้น 

โนริต เรียนตอนม.ปลาย นาจะอายุ 18 ปนะ

โซะเคีย มีลูกคาชาวตางชาติมาก การทำ
ความเขาใจความรูสึกชาวตางชาติเปนเรื่อง
ยาก รูสึกถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม

โนริต ลำบากในการสรางระบบ เปนงานท่ีใช
ความคิดสรางสรรคและใชสมอง

นาศรี สอนภาษาจีนเด็กๆ แตวาลำบากมาก
บางครั้งรองไห เนื่องจากเด็กไมฟงสิ่งที่พูด

เตวุธ นาจะเปนเรื่องการรับมือขอรองเรียน
มีลูกคาชาวตางชาติเขามาพักเยอะ พูดภาษา
อังกฤษเร็วมาก มันชวยไมได ตองทำ เพราะ
เปนผูจัดการ

โสเตียรี ผูจัดการลาออกกะทันหัน และไมรู
วาจะทำอยางไรดี  จึงตองเรียนรูงานท่ีไมเคย
ทำ เปนเรื่องที่ลำบากมาก

คิมดี ตองใชความรูเฉพาะทาง และจะตอง
เรียนรูทุกวัน ในการสอนคน หากไมมีความรู
จะไมสามารถสอนได

โซะเคีย  เดินเลนเรื่อยเปอย กระเปาใบนี้
ซื ้อที ่ตลาดไนทมารเก็ต  ราคาประมาณ 
5 ดอลลาร เปนการซ้ือท่ีคุมคามาก จากน้ัน
ก็ไปทานสมตำ

นาศรี ไมคอยออกไปไหนขางนอกกับแฟน 
จะไปซื้อของชอปปงกับเพื่อนๆ ที่เพนซิล 
แลวก็ทานบารบีคิวที่รานอาหารทองถิ่น

เตวุธ ชอบเตนรำที่คลับ ชอบดื่มเบียรมาก 
ไปเด ินเล นก ับครอบคร ัวท ี ่ ไดมอนด  
ไอสแลนดไมไดไปไดบอยแตวาในวันหยุด
จะเดินทางไปเท่ียวท่ีภูเขาโบโกหรือกัมปอต
คนกัมพูชาชอบไปปคนิค

อวล ตลาดไนทมารเก็ต ชอบอะไรท่ีเหมือน 
งานเทศกาล แฟนชอบทานอาหารญ่ีปุนมาก 
ดังนั้น จึงชอบไปทานอาหารญี่ปุนกัน อาจ
เพราะมีซูชิบารเยอะและระยะหลังนี้มีราน
อาหารญี่ปุนอรอยๆ และราคาถูกเพิ่มขึ้น

โสเตียรี นาจะประมาณอายุ 28 หรือ 29 ป 
แตก็แลวแตครอบครัว อยากลองไปแคนาดา

เตวุุธ อยากแตงงานกอนอายุ 30 อยากไป
ฟุกุชิมะของญี่ปุน เพื่อนบอกมาวาทิวทัศน
สวยมาก

นาศรี อยากไปเกาหลี ชอบแฟชั่น แตงงาน
ก็นาจะอายุ 25

อวล ปหนาจะแตงงานแลว (ยิ้ม) สิงคโปรก็
ดีนะ บานเมืองเปนระเบียบสวยงาม

โนริต ตอนนี้กำลังเรียนไอทีในมหาวิทยาลัย
อยู อยากเพิ่มทักษะและความรูดานไอที 
อยากไดวุฒิเร็วๆ

อวล อยากไดรถบิ๊กไบค ราคาประมาณ
3,000 – 4,000 ดอลลาร ตองเก็บเงิน

นาศรี อยากไดรถ และไอโฟน 5

คิมดี ฉันก็อยากไดรถ แลวก็ไอโฟน 4S

เตวุธ รถราคาประมาณ 10,000 ดอลลาร

เตวุธ ไมมี (ยิ้มเจื่อนๆ)

โซะเคีย มีเพ่ือนเยอะ แตวายังไมมีคนสำคัญ

อวล นาศรี มี

คิมดี ก็มีเพื่อนเยอะนะ แตวายังไมมีแฟน

โนริต โสเตียรี ไมมี

อวล เพิ่งเขามาทำงานได 6 เดือนเทานั้น มี
แตเร่ืองใหมๆ  การเร่ิมเรียนรูส่ิงใหมคอนขาง
ลำบาก

โสเตียรี จะไปซื้อของที่ตลาดโอลิมปค หรือ
ตลาดโอรัสเซย  อาหารจะทานฟาสตฟูดส
ในศูนยการคาเปนสวนใหญ

พูดภาษาอังกฤษไดไหม
เร�ยนตั้งแตเมื่อไหร?

การทำงานประสบความ
ลำบากอยางไรบาง

งั้นเปลี่ยนคำถาม มีแฟนหร�อยัง

เวลาออกเดตหร�อไปเที่ยว
ไปที่ไหนกัน ทานอาหารที่ไหน

อยากแตงงานเมื่อไหร
ประเทศไหนที่อยากไป

สิ่งที่อยากไดตอนนี้คือ

ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ี 2
ของกัมพูชา ความสามารถ
ในการส่ือสารภาษาอังกฤษ
ทำใหการไดทำงานที่ดีเปน
เร�่องปกติ

6



พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต
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“พิธ�แตงงาน” ถือเปนงานที่ใหญและมีความสำคัญที่สุดในช�ว�ต

พิธ�ใชเวลา 2 วัน คาใชจายโดยเฉลี่ยอยูที่ 10,000 ดอลลาร
ประชากรมากกวาครึ่งของกัมพูชาเปนเด็กหนุมสาว เมื่อถึงหนาเทศกาลจัดงานแตงงาน คุณจะรูสึกตกใจและประหลาดใจกับแสง สี เสียง 
ในพิธีแตงงานที่นี่ ซึ่งจัดขึ้นในทุกพื้นที่ในทุกวัน พิธีแตงงานสำหรับชาวกัมพูชาถือเปนงานที่มีความสำคัญมาก คนที่นี่ชอบงานแตงงานที่มี
สีสัน ซึ่งเมื่อรวมทั้งพิธีแตงงานและงานเลี้ยง จะใชเวลาประมาณ 1-2 วัน ปกติพิธีการแตงงานจัดที่บานเจาสาว และงานเลี้ยงจะจัดขึ้นโดย
การเชารานอาหารหรือภัตตาคารขนาดใหญ 

การออกไปพักผอนนอกบานกับเพื่อนๆ และครอบครัว

ตามแหลงชอปปง และแหลงบันเทิง
ชอปปงเซ็นเตอรที่ตั้งอยูใจกลางเมือง เริ่มเปดตัวในพนมเปญเมื่อป 2003 นับจากนั้นเปนตนมาก็เพิ่มขึ้นมาเรื่อยๆ  แตวาเมื่อเปรียบเทียบ
กับตลาด ราคาจะคอนขางสูงและมีสินคาไมหลากหลาย  ดังนั้นจึงยังไมคอยเปนที่นิยมเทาไหรนัก แตมักจะใชเปนแหลงนัดพบกับเพื่อนๆ 
หรือครอบครัวเปนหลัก ภายในอาคารสวนใหญจะมีรานเสื้อผา ของเบ็ดเตล็ด รานอาหารฟาสตฟูดส โรงภาพยนตร และซุปเปอรมารเก็ต

เปลี่ยนชุดมากกวาสิบครั้ง
สถานที่จัดงานเพิ่มข�้นมาก

มีการกอสรางสถานที่จัดงานขนาดใหญ
สำหรับจัดงานเลี้ยงในกรุงพนมเปญเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ ขนาดความจุมากกวารอย
คนขึ้นไป มีสถานท่ีจัดงานหลายจุดในหน่ึง
อาคาร เปน “คอมเพล็กซสำหรับจัดงาน”
พอเร่ิมถึงฤดูกาลจัดงานแตงงาน (เร่ิมต้ังแต
เดือนตุลาคมจนถึงเดือนพฤษภาคม) จะมี
การจองสถานท่ีจัดงานเขามามากในหลายๆ
วันอยางตอเน่ือง รูปแบบงานเล้ียงหรืองาน
พิธีจะแตกตางกับญี่ปุน  
 
ในพิธีจะนิมนตพระสงฆมาทำพิธีทางศาสนา
ท่ีบานเจาสาวตั้งแตเชาตรูหลังจากนั้น ชวง
เย็นจะเร่ิมงานเล้ียงสำหรับแขกท่ีไดรับเชิญ
มาซึ่งจะสนุกเพลิดเพลิน ไปกับวงดนตรี
แสดงสด การด่ืมสังสรรค การรองรำจนถึงดึก
ในชวงระหวางน้ันเจาสาวจะเปล่ียนชุดมาก
กวาสิบคร้ัง โดยปกติชนช้ันกลางในกรุงพนมเปญ
จะใชคาใชจายในการจัดงานเลี้ยงกับพิธี
มากกวา 10,000 ดอลลารประมาณคร่ึงหน่ึง
จะไดรับคืนกลับมาจากเงินใสซอง คาใชจาย
ในการจัดงานแตงงานฝงเจาบาวจะเปน 
ผูรับผิดชอบทั้งหมดชาวกัมพูชาถือวาเปน
การแตงเขาบานเจาสาวเปนลูกสะใภตาม
ธรรมเนียมประเพณีและมีคาสินสอดให
กับบานเจาสาวนอกเหนือจากงานเลี้ยงและ
งานพิธี
  

โสรยาชอปปงเซ็นเตอรโสรยาชอปปงเซ็นเตอร โสวันนาชอปปงเซ็นเตอรโสวันนาชอปปงเซ็นเตอรซ�ตี้มอลลซ�ตี้มอลล

พารคเวยสแควรพารคเวยสแควร บีทีเคพลาซาบีทีเคพลาซา

รัตนพลาซารัตนพลาซา พารากอนชอปปงเซ็นเตอรพารากอนชอปปงเซ็นเตอร

ศูนยการคาท่ีเกาแกท่ีสุด เปดมาต้ังแตป 2003
เปนอาคาร 9 ช้ัน มีลูกคาไมขาดสาย มีรานคา
มากมาย มีทั้งซุปเปอรมารเก็ต เกมเซ็นเตอร 
โรงหนัง และฟาสตฟูด

บริหารโดยบริษัทชาวจีน แตละชั้นกวางขวาง
และซื้อหาของไดงาย โรงหนังที่อยูบนชั้น 4 
ไดรับความนิยมมาก มีเกมเซ็นเตอร ซ่ึงมีเคร่ือง
เลนเกมจากญี่ปุน 

อยูใกลๆ  หางโสรยา ช้ัน 1 มีซุปเปอร
มารเก็ตอยู สะดวกในการจับจายซื้อ
ของในชีวิตประจำวัน

มีจำนวนรานคานอย ชั้นที่ 3 มีราน
“มังกี้บิสิเนส” ขายของเลนสำหรับ
เด็ก ไดรับความนิยมมาก

เปนหางที่มีฟตเนส สระวายน้ำ ลาน
โบวลิ่ง มีออฟฟศสำนักงานมากมาย

เปดเมื่อป 2011 เปนเขตเมืองใหม 
รอบๆ ยังเงียบอยู คลับภายในอาคาร
ไดรับความนิยมในหมูคนหนุมสาว

ของตระกูลโสรยา ซึ่งบริหารงานโดย OCIC 
ของธนาคารแคนาเดีย ลักษณะอาคารมีความ
คลายคลึงกับศูนยการคาโสรยา ชั้นบนสุดมี
ลานโรลเลอรสเก็ต 

หางอิออนเดินหนารุกเปดในกรุงพนมเปญ ป 2014

ลองไปดูงานแตงงานของคนกัมพูชากัน

คาใชจายในการจัดงาน

หางอิออนเปนกลุมคาปลีกขนาดใหญของ
ญ่ีปุน จะเปดศูนยการคาขนาดใหญในป 
2014 พื้นที่อยูติดกับโรงแรมโซฟเทลใน
กรุงพนมเปญ มีแผนจะเชิญรานคาเขามา
รวม 150 รานคา ท้ังจากในประเทศและ
นอกประเทศ และบริษัทของไทย ญี่ปุน 

และกัมพูชาจะเขามารวมขยายกิจการ  
อาคารมีสามช้ัน พ้ืนท่ีโดยรวม 100,000
ตารางเมตร หากสรางเสร็จสมบูรณจะ
กลายเปนศูนยการคาท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด
ในประเทศกัมพูชา เจาบาว: เฮียน พาเนีย

เจาสาว: วา ซกคารี

  4.00  แตงหนาเจาสาว
  7.00  เริ่มพิธีแตงงาน (บานตัวเอง)
 - พิธีการ 5 ครั้ง
14.30  เสร็จพิธีแตงงาน
16.30 เริ่มงานเลี้ยง 
 - เลี้ยงฉลองแบบโตะจัดเลี้ยง
19.30 เจาบาว-เจาสาวเขางานเลี้ยง
 - ดนตรีและฟลอรเตนรำ
21.00 เสร็จงาน

พิธีแตงงานและงานเลี้ยง

คาพื้นที่จัดงาน 2,000 USD
คาชุด แตงหนา ทำผม   500 USD
คาอาหาร 3 มื้อ 5,000 USD
คาเครื่องดื่ม 3,000 USD
คาวงดนตรี   260 USD

อื่นๆ

คาบัตรเชิญ   250 USD
ชางภาพ   500 USD

รวมทั้งสิ้นประมาณ 11,510 USD

จำนวนผูเขารวมงาน 600 คน ท้ังหมดชำระเปนเงินสด

รัตนพลาซา

ซิตี้มอลล

โสรยา

บาลาก็อง

พารคเวย
โสวันนา

BTKพลาซา

พื้นที่กอสราง
หางอิออน
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การดำรงช�ว�ต o พิธ�แตงงานการดำรงช�ว�ต o ศูนยการคา

“พิธ�แตงงาน” ถือเปนงานที่ใหญและมีความสำคัญที่สุดในช�ว�ต

พิธ�ใชเวลา 2 วัน คาใชจายโดยเฉลี่ยอยูที่ 10,000 ดอลลาร
ประชากรมากกวาครึ่งของกัมพูชาเปนเด็กหนุมสาว เมื่อถึงหนาเทศกาลจัดงานแตงงาน คุณจะรูสึกตกใจและประหลาดใจกับแสง สี เสียง 
ในพิธีแตงงานที่นี่ ซึ่งจัดขึ้นในทุกพื้นที่ในทุกวัน พิธีแตงงานสำหรับชาวกัมพูชาถือเปนงานที่มีความสำคัญมาก คนที่นี่ชอบงานแตงงานที่มี
สีสัน ซึ่งเมื่อรวมทั้งพิธีแตงงานและงานเลี้ยง จะใชเวลาประมาณ 1-2 วัน ปกติพิธีการแตงงานจัดที่บานเจาสาว และงานเลี้ยงจะจัดขึ้นโดย
การเชารานอาหารหรือภัตตาคารขนาดใหญ 

การออกไปพักผอนนอกบานกับเพื่อนๆ และครอบครัว

ตามแหลงชอปปง และแหลงบันเทิง
ชอปปงเซ็นเตอรที่ตั้งอยูใจกลางเมือง เริ่มเปดตัวในพนมเปญเมื่อป 2003 นับจากนั้นเปนตนมาก็เพิ่มขึ้นมาเรื่อยๆ  แตวาเมื่อเปรียบเทียบ
กับตลาด ราคาจะคอนขางสูงและมีสินคาไมหลากหลาย  ดังนั้นจึงยังไมคอยเปนที่นิยมเทาไหรนัก แตมักจะใชเปนแหลงนัดพบกับเพื่อนๆ 
หรือครอบครัวเปนหลัก ภายในอาคารสวนใหญจะมีรานเสื้อผา ของเบ็ดเตล็ด รานอาหารฟาสตฟูดส โรงภาพยนตร และซุปเปอรมารเก็ต

เปลี่ยนชุดมากกวาสิบครั้ง
สถานที่จัดงานเพิ่มข�้นมาก

มีการกอสรางสถานที่จัดงานขนาดใหญ
สำหรับจัดงานเลี้ยงในกรุงพนมเปญเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ ขนาดความจุมากกวารอย
คนขึ้นไป มีสถานท่ีจัดงานหลายจุดในหน่ึง
อาคาร เปน “คอมเพล็กซสำหรับจัดงาน”
พอเร่ิมถึงฤดูกาลจัดงานแตงงาน (เร่ิมต้ังแต
เดือนตุลาคมจนถึงเดือนพฤษภาคม) จะมี
การจองสถานท่ีจัดงานเขามามากในหลายๆ
วันอยางตอเน่ือง รูปแบบงานเล้ียงหรืองาน
พิธีจะแตกตางกับญี่ปุน  
 
ในพิธีจะนิมนตพระสงฆมาทำพิธีทางศาสนา
ท่ีบานเจาสาวตั้งแตเชาตรูหลังจากนั้น ชวง
เย็นจะเร่ิมงานเล้ียงสำหรับแขกท่ีไดรับเชิญ
มาซึ่งจะสนุกเพลิดเพลิน ไปกับวงดนตรี
แสดงสด การด่ืมสังสรรค การรองรำจนถึงดึก
ในชวงระหวางน้ันเจาสาวจะเปล่ียนชุดมาก
กวาสิบคร้ัง โดยปกติชนช้ันกลางในกรุงพนมเปญ
จะใชคาใชจายในการจัดงานเลี้ยงกับพิธี
มากกวา 10,000 ดอลลารประมาณคร่ึงหน่ึง
จะไดรับคืนกลับมาจากเงินใสซอง คาใชจาย
ในการจัดงานแตงงานฝงเจาบาวจะเปน 
ผูรับผิดชอบทั้งหมดชาวกัมพูชาถือวาเปน
การแตงเขาบานเจาสาวเปนลูกสะใภตาม
ธรรมเนียมประเพณีและมีคาสินสอดให
กับบานเจาสาวนอกเหนือจากงานเลี้ยงและ
งานพิธี
  

โสรยาชอปปงเซ็นเตอรโสรยาชอปปงเซ็นเตอร โสวันนาชอปปงเซ็นเตอรโสวันนาชอปปงเซ็นเตอรซ�ตี้มอลลซ�ตี้มอลล

พารคเวยสแควรพารคเวยสแควร บีทีเคพลาซาบีทีเคพลาซา

รัตนพลาซารัตนพลาซา พารากอนชอปปงเซ็นเตอรพารากอนชอปปงเซ็นเตอร

ศูนยการคาท่ีเกาแกท่ีสุด เปดมาต้ังแตป 2003
เปนอาคาร 9 ช้ัน มีลูกคาไมขาดสาย มีรานคา
มากมาย มีทั้งซุปเปอรมารเก็ต เกมเซ็นเตอร 
โรงหนัง และฟาสตฟูด

บริหารโดยบริษัทชาวจีน แตละชั้นกวางขวาง
และซื้อหาของไดงาย โรงหนังที่อยูบนชั้น 4 
ไดรับความนิยมมาก มีเกมเซ็นเตอร ซ่ึงมีเคร่ือง
เลนเกมจากญี่ปุน 

อยูใกลๆ  หางโสรยา ช้ัน 1 มีซุปเปอร
มารเก็ตอยู สะดวกในการจับจายซื้อ
ของในชีวิตประจำวัน

มีจำนวนรานคานอย ชั้นที่ 3 มีราน
“มังกี้บิสิเนส” ขายของเลนสำหรับ
เด็ก ไดรับความนิยมมาก

เปนหางที่มีฟตเนส สระวายน้ำ ลาน
โบวลิ่ง มีออฟฟศสำนักงานมากมาย

เปดเมื่อป 2011 เปนเขตเมืองใหม 
รอบๆ ยังเงียบอยู คลับภายในอาคาร
ไดรับความนิยมในหมูคนหนุมสาว

ของตระกูลโสรยา ซึ่งบริหารงานโดย OCIC 
ของธนาคารแคนาเดีย ลักษณะอาคารมีความ
คลายคลึงกับศูนยการคาโสรยา ชั้นบนสุดมี
ลานโรลเลอรสเก็ต 

หางอิออนเดินหนารุกเปดในกรุงพนมเปญ ป 2014

ลองไปดูงานแตงงานของคนกัมพูชากัน

คาใชจายในการจัดงาน

หางอิออนเปนกลุมคาปลีกขนาดใหญของ
ญ่ีปุน จะเปดศูนยการคาขนาดใหญในป 
2014 พื้นที่อยูติดกับโรงแรมโซฟเทลใน
กรุงพนมเปญ มีแผนจะเชิญรานคาเขามา
รวม 150 รานคา ท้ังจากในประเทศและ
นอกประเทศ และบริษัทของไทย ญี่ปุน 

และกัมพูชาจะเขามารวมขยายกิจการ  
อาคารมีสามช้ัน พ้ืนท่ีโดยรวม 100,000
ตารางเมตร หากสรางเสร็จสมบูรณจะ
กลายเปนศูนยการคาท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด
ในประเทศกัมพูชา เจาบาว: เฮียน พาเนีย

เจาสาว: วา ซกคารี

  4.00  แตงหนาเจาสาว
  7.00  เริ่มพิธีแตงงาน (บานตัวเอง)
 - พิธีการ 5 ครั้ง
14.30  เสร็จพิธีแตงงาน
16.30 เริ่มงานเลี้ยง 
 - เลี้ยงฉลองแบบโตะจัดเลี้ยง
19.30 เจาบาว-เจาสาวเขางานเลี้ยง
 - ดนตรีและฟลอรเตนรำ
21.00 เสร็จงาน

พิธีแตงงานและงานเลี้ยง

คาพื้นที่จัดงาน 2,000 USD
คาชุด แตงหนา ทำผม   500 USD
คาอาหาร 3 มื้อ 5,000 USD
คาเครื่องดื่ม 3,000 USD
คาวงดนตรี   260 USD

อื่นๆ

คาบัตรเชิญ   250 USD
ชางภาพ   500 USD

รวมทั้งสิ้นประมาณ 11,510 USD

จำนวนผูเขารวมงาน 600 คน ท้ังหมดชำระเปนเงินสด

รัตนพลาซา

ซิตี้มอลล

โสรยา

บาลาก็อง

พารคเวย
โสวันนา

BTKพลาซา

พื้นที่กอสราง
หางอิออน
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จ�ดบร�การ Wifi ฟร�

พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต

การดำรงช�ว�ต o ระบบโทรศัพทมือถือและอินเตอรเน็ตการดำรงช�ว�ต o ระบบโทรศัพทมือถือและอินเตอรเน็ต

WiFi Spot ใหบร�การฟร�เพิ่มข�้นอยางรวดเร็ว 

เชนเดียวกับระบบ 3G อินเตอรเน็ตเปนสวนหนึ่งของช�ว�ต
ในกรุงพนมเปญจำนวน WiFi Spot ที่สามารถใชงานไดฟรีกำลังเพิ่มจำนวนขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งในโรงแรม รานอาหาร หรือคาเฟ ตางก็ให
บริการ WiFi ฟรี เม่ือเร็วๆ น้ีเร่ิมใหบริการบนรถบัสระยะไกล และภายในโรงพยาบาล แตเดิมความเร็วในการสงสัญญาณชา และการเช่ือมตอ
อินเตอรเน็ตมีคาใชจายสูง แตวาบริษัทผูใหบริการอินเตอรเน็ตหลายคายเขามาแขงขันกันมาก ทำใหราคาปรับตัวลดลง ระบบการใหบริการ
และความเร็วของสัญญาณก็ดีขึ้น ประกอบกับแท็บเลต และสมารตโฟนไดรับความนิยม อินเตอรเน็ตจึงเปนสิ่งที่อยูใกลตัวมากขึ้น

สมารทโฟนที่ใชกับซ�มการดหลายอัน

และโทรศัพทมือถือในรูปแบบพรอมใชงานไดรับความนิยมมาก
หากเขาไปที่หมูบานเกษตรกรรมชนบท ทั้งๆ ที่ยังไมมีไฟฟาใชแตชาวบานก็มีโทรศัพทมือถือและโทรทัศน ซึ่งเปนภาพที่คอนขางขัดกัน ใน
กัมพูชาระบบโครงขายโทรศัพทบานยังลาหลังอยู โทรศัพทมือถือจึงไดรับความนิยม และทำใหอัตราการเปนเจาของมือถือในชวงหลายปท่ี
ผานมานี้ขยายตัวเร็วมาก ในป 2011 จำนวนซิมการดภายในประเทศอยูที่ 14,960,000 อัน ซึ่งมากกวาจำนวนประชากรรวมของประเทศ 
บริษัทผูใหบริการเครือขายโทรศัพทมือถือภายในประเทศมีอยู 6 บริษัท จำนวนโทรศัพทมือถือของชาวกัมพูชายังคงขยายตัวอยางตอเน่ือง

การเช�่อมตอระบบ 3G
ทำไดงายและมีราคาถูก

กัมพูชามีผูใหบริการอินเตอรเน็ตหลายราย
และมีบริการ ADSL และ WIMAX ซ่ึงราคา
สูง ทำใหผูใชสวนใหญเปนบริษัทหางราน
สำหรับการใชงานสวนบุคคลน้ัน โมเด็มแบบ
USB ที่ใชระบบ 3G ไดรับความนิยมมาก
กวา เพียงแคเสียบเขาไปที่คอมพิวเตอรก็
สามารถใชงานได และสามารถใชโทรศัพท 
หรือสงขอความได คาบริการเปนระบบเติม
เงิน ไมมีคาธรรมเนียมแรกเขา ถึงแมระดับ
ความเร็วยังชา แตมีผูใชบริการมาก เพราะ
ราคาไมสูงนัก

เคร�อขายสังคมในหมูวัยรุน
แทบทุกคนจะมีเฟซบุค

Facebook กำลังมีการขยายตัวของผูใชงาน
โดยเฉพาะกลุมวัยรุน สำหรับเครือขายสังคม
อื่นๆ แทบจะไมสามารถแทรกซึมเขามาใน
กัมพูชา ปจจุบัน Facebook เปนผูครอง
สวนแบงตลาดสวนใหญ  การโพสตขอความ
ภาพถาย การสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลกัน
ผาน Facebook เปนเร่ืองท่ัวไปในหมูวัยรุน 
มีรานคาหรือบริษัทสงขอความหรือขาวสาร
บน Facebook เพิ่มมากขึ้น

หาซ�้องาย ปรับปรุงตลอด
และมีคาใชจายต่ำ

หากเดินไปตามทองถนนในกรุงพนมเปญ 
คนวัยหนุมสาวจะเลนเกม สงขอความหรือ
พูดคุยโทรศัพทมือถือ เหมือนกับท่ีอ่ืนๆ ใน
โลกน้ี ระบบโทรศัพทมือถือท่ีกัมพูชาซ้ือได
งายกวาในญี่ปุนมาก และการซื้อไมจำเปน
ตองใชทะเบียนบาน ใชแคบัตรประชาชน
เทานั้น และสามารถซื้อไดหลายซิมการด
ในคร้ังเดียว คาใชบริการเปนระบบเติมเงิน 
ในการเติมเงินหนึ่งครั้ง เริ่มที่ 1 ดอลลาร
ข้ึนไป แมแตผูมีรายไดนอยก็สามารถซ้ือได
ราคาตัวเครื่องก็มีหลากหลายใหเลือก เริ่ม
ตั้งแตราคาหลายรอยดอลลารจนถึงเครื่อง
มือสองราคาเริ่มตน 10 ดอลลาร โดยปกติ
ราคาไมรวมคาบริการใชสัญญาณ แตเดิม
บริษัท Cellcard ครองตลาดในการบริการ
สัญญาณ แตวาตั้งแตป 2008 เปนตนมามี
บริษัทใหมๆ เขามาแขงขันมากขึ้นเรื่อยๆ 
จึงสงผลใหคุณภาพสัญญาณ และการให
บริการดีข้ึนตามลำดับ สำหรับคนหนุมสาว
การมีโทรศัพทรุนใหมถือเปนเคร่ืองบงบอก
สถานะทางสังคม และผูชายมีแนวโนมวา
จะเปล่ียนเคร่ืองบอย โดยปกติจะมีโทรศัพท
มือถือกันคนละสองเครื่อง หรือใชเครื่องที่
ใชไดสองซิม และใชแยกกัน แลวแตแบรนด
ของผูใหบริการสัญญาณ

เลขตองหร�อ 168 เปนหมายเลขที่มีราคาสูง

สมารทโฟนสมารทโฟน

เกมสและแอปพลิเคชั่นเกมสและแอปพลิเคชั่น

อุปกรณเสร�มอุปกรณเสร�ม

ภาพหนาจอสกร�นภาพหนาจอสกร�น

ราคาซิมการดเปลี่ยนแปลงตาม
หมายเลข ระบบหมายเลขมือถือ
ของชาวกัมพูชาจะเปนเลข 3 หลัก
บวกกับ 6-7 หลัก โดย 3 หลักแรก
เปนเบอรที่กำหนดแยกตามผูให
บริการสัญญาณ สวน 6-7 ตัวหลัง
จะเปนหมายเลขโทรศัพท ผูใชงาน
สามารถเลือกไดจากหมายเลขที่
ตัวเองชอบตอนที่ซื ้อเครื่อง ซึ่ง
ราคาหมายเลขเร่ิมต้ังแต 1 จนถึง

สมารทโฟนรุนใหมเปนท่ีตองการมากท่ีสุด
ซัมซุง และ LG ที่ราคาไมสูงกำลังขยาย
สวนแบงตลาด โดยเจาะตลาดคนหนุมสาว
หรือชนช้ันกลาง สำหรับ LG มีการจำหนาย
ตัวเครื่องที่มีภาษากัมพูชาดวย

สมารทโฟนรุนใหมเปนท่ีตองการมากท่ีสุด
ซัมซุง และ LG ที่ราคาไมสูงกำลังขยาย
สวนแบงตลาด โดยเจาะตลาดคนหนุมสาว
หรือชนช้ันกลาง สำหรับ LG มีการจำหนาย
ตัวเครื่องที่มีภาษากัมพูชาดวย

ชาวกัมพูชาก็นิยมเกมที่ไดรับความ
นิยมท่ัวโลก ไมวาจะเปนแองกรีเบิรด
หรือเท็มเพิลแลนด แอปแตงรูปก็มี
ผูใชบริการเยอะมาก

ชาวกัมพูชาก็นิยมเกมที่ไดรับความ
นิยมท่ัวโลก ไมวาจะเปนแองกรีเบิรด
หรือเท็มเพิลแลนด แอปแตงรูปก็มี
ผูใชบริการเยอะมาก

ชาวกัมพูชาชื่นชอบในการแตงตัว
และแตงหนา มักจะเปล่ียนภาพบน
หนาจอมือถือเปนภาพถายตัวเอง 
ภาพถายที่มีการรีทัชก็เปนที่นิยม

ชาวกัมพูชาชื่นชอบในการแตงตัว
และแตงหนา มักจะเปล่ียนภาพบน
หนาจอมือถือเปนภาพถายตัวเอง 
ภาพถายที่มีการรีทัชก็เปนที่นิยม

ผูหญิงชวงอายุ 10-20 ป ให
ความสนใจกับอุปกรณตกแตง 
เคสมือถือนารักๆหลากหลาย
แบบ สามารถซ้ือหาท่ีเพนซิล 

ผูหญิงชวงอายุ 10-20 ป ให
ความสนใจกับอุปกรณตกแตง 
เคสมือถือนารักๆหลากหลาย
แบบ สามารถซ้ือหาท่ีเพนซิล 

1,000 USD หมายเลขที ่ราคา
สูงจะเปนเลขตอง เชน 999, 666
หรือ เลขเรียง 123 หรือหมายเลข
ท่ีแสดงถึงความโชคดีเชน 168 ก็
จะมีราคาสูง

อินเตอรเน็ตเขามาเกี่ยวของทั้งเร�่องการหางานหร�อจางงาน

การหางานโดยใชอินเตอรเน็ตกำลังเขามาในหมู
วัยรุน เว็บไซต www.bongthom.com มีขอมูล
งานหลากหลาย และไดรับความนิยมมากที่สุด
ในกัมพูชา บริษัทที่ลงขอมูลรับสมัครงานไดรับ
การตอบสนองจากผูที่กำลังหางานเปนจำนวน
มาก แตเนื่องจากการใชงานจะจำกัดเฉพาะผูที่

สามารถใชภาษาอังกฤษไดหรือสามารถใชงาน
อินเตอรเน็ตได ทำใหการบอกเลาปากตอปาก
เร่ืองงานผานความสัมพันธสวนตัวยังมีอยูท่ัวไป
กอนที่จะเปนระบบออนไลน ขอมูลตำแหนง
งานจะถูกประชาสัมพันธผานทางหนังสือพิมพ
หรือแผนปายโฆษณา

คาเฟและรานอาหาร โรงแรมและเกสตเฮาส

อาคารศูนยการคา รถบัสและตุกตุก
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จ�ดบร�การ Wifi ฟร�

พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต

การดำรงช�ว�ต o ระบบโทรศัพทมือถือและอินเตอรเน็ตการดำรงช�ว�ต o ระบบโทรศัพทมือถือและอินเตอรเน็ต

WiFi Spot ใหบร�การฟร�เพิ่มข�้นอยางรวดเร็ว 

เชนเดียวกับระบบ 3G อินเตอรเน็ตเปนสวนหนึ่งของช�ว�ต
ในกรุงพนมเปญจำนวน WiFi Spot ที่สามารถใชงานไดฟรีกำลังเพิ่มจำนวนขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งในโรงแรม รานอาหาร หรือคาเฟ ตางก็ให
บริการ WiFi ฟรี เม่ือเร็วๆ น้ีเร่ิมใหบริการบนรถบัสระยะไกล และภายในโรงพยาบาล แตเดิมความเร็วในการสงสัญญาณชา และการเช่ือมตอ
อินเตอรเน็ตมีคาใชจายสูง แตวาบริษัทผูใหบริการอินเตอรเน็ตหลายคายเขามาแขงขันกันมาก ทำใหราคาปรับตัวลดลง ระบบการใหบริการ
และความเร็วของสัญญาณก็ดีขึ้น ประกอบกับแท็บเลต และสมารตโฟนไดรับความนิยม อินเตอรเน็ตจึงเปนสิ่งที่อยูใกลตัวมากขึ้น

สมารทโฟนที่ใชกับซ�มการดหลายอัน

และโทรศัพทมือถือในรูปแบบพรอมใชงานไดรับความนิยมมาก
หากเขาไปที่หมูบานเกษตรกรรมชนบท ทั้งๆ ที่ยังไมมีไฟฟาใชแตชาวบานก็มีโทรศัพทมือถือและโทรทัศน ซึ่งเปนภาพที่คอนขางขัดกัน ใน
กัมพูชาระบบโครงขายโทรศัพทบานยังลาหลังอยู โทรศัพทมือถือจึงไดรับความนิยม และทำใหอัตราการเปนเจาของมือถือในชวงหลายปท่ี
ผานมานี้ขยายตัวเร็วมาก ในป 2011 จำนวนซิมการดภายในประเทศอยูที่ 14,960,000 อัน ซึ่งมากกวาจำนวนประชากรรวมของประเทศ 
บริษัทผูใหบริการเครือขายโทรศัพทมือถือภายในประเทศมีอยู 6 บริษัท จำนวนโทรศัพทมือถือของชาวกัมพูชายังคงขยายตัวอยางตอเน่ือง

การเช�่อมตอระบบ 3G
ทำไดงายและมีราคาถูก

กัมพูชามีผูใหบริการอินเตอรเน็ตหลายราย
และมีบริการ ADSL และ WIMAX ซ่ึงราคา
สูง ทำใหผูใชสวนใหญเปนบริษัทหางราน
สำหรับการใชงานสวนบุคคลน้ัน โมเด็มแบบ
USB ที่ใชระบบ 3G ไดรับความนิยมมาก
กวา เพียงแคเสียบเขาไปที่คอมพิวเตอรก็
สามารถใชงานได และสามารถใชโทรศัพท 
หรือสงขอความได คาบริการเปนระบบเติม
เงิน ไมมีคาธรรมเนียมแรกเขา ถึงแมระดับ
ความเร็วยังชา แตมีผูใชบริการมาก เพราะ
ราคาไมสูงนัก

เคร�อขายสังคมในหมูวัยรุน
แทบทุกคนจะมีเฟซบุค

Facebook กำลังมีการขยายตัวของผูใชงาน
โดยเฉพาะกลุมวัยรุน สำหรับเครือขายสังคม
อื่นๆ แทบจะไมสามารถแทรกซึมเขามาใน
กัมพูชา ปจจุบัน Facebook เปนผูครอง
สวนแบงตลาดสวนใหญ  การโพสตขอความ
ภาพถาย การสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลกัน
ผาน Facebook เปนเร่ืองท่ัวไปในหมูวัยรุน 
มีรานคาหรือบริษัทสงขอความหรือขาวสาร
บน Facebook เพิ่มมากขึ้น

หาซ�้องาย ปรับปรุงตลอด
และมีคาใชจายต่ำ

หากเดินไปตามทองถนนในกรุงพนมเปญ 
คนวัยหนุมสาวจะเลนเกม สงขอความหรือ
พูดคุยโทรศัพทมือถือ เหมือนกับท่ีอ่ืนๆ ใน
โลกน้ี ระบบโทรศัพทมือถือท่ีกัมพูชาซ้ือได
งายกวาในญี่ปุนมาก และการซื้อไมจำเปน
ตองใชทะเบียนบาน ใชแคบัตรประชาชน
เทานั้น และสามารถซื้อไดหลายซิมการด
ในคร้ังเดียว คาใชบริการเปนระบบเติมเงิน 
ในการเติมเงินหนึ่งครั้ง เริ่มที่ 1 ดอลลาร
ข้ึนไป แมแตผูมีรายไดนอยก็สามารถซ้ือได
ราคาตัวเครื่องก็มีหลากหลายใหเลือก เริ่ม
ตั้งแตราคาหลายรอยดอลลารจนถึงเครื่อง
มือสองราคาเริ่มตน 10 ดอลลาร โดยปกติ
ราคาไมรวมคาบริการใชสัญญาณ แตเดิม
บริษัท Cellcard ครองตลาดในการบริการ
สัญญาณ แตวาตั้งแตป 2008 เปนตนมามี
บริษัทใหมๆ เขามาแขงขันมากขึ้นเรื่อยๆ 
จึงสงผลใหคุณภาพสัญญาณ และการให
บริการดีข้ึนตามลำดับ สำหรับคนหนุมสาว
การมีโทรศัพทรุนใหมถือเปนเคร่ืองบงบอก
สถานะทางสังคม และผูชายมีแนวโนมวา
จะเปล่ียนเคร่ืองบอย โดยปกติจะมีโทรศัพท
มือถือกันคนละสองเครื่อง หรือใชเครื่องที่
ใชไดสองซิม และใชแยกกัน แลวแตแบรนด
ของผูใหบริการสัญญาณ

เลขตองหร�อ 168 เปนหมายเลขที่มีราคาสูง

สมารทโฟนสมารทโฟน

เกมสและแอปพลิเคชั่นเกมสและแอปพลิเคชั่น

อุปกรณเสร�มอุปกรณเสร�ม

ภาพหนาจอสกร�นภาพหนาจอสกร�น

ราคาซิมการดเปลี่ยนแปลงตาม
หมายเลข ระบบหมายเลขมือถือ
ของชาวกัมพูชาจะเปนเลข 3 หลัก
บวกกับ 6-7 หลัก โดย 3 หลักแรก
เปนเบอรที่กำหนดแยกตามผูให
บริการสัญญาณ สวน 6-7 ตัวหลัง
จะเปนหมายเลขโทรศัพท ผูใชงาน
สามารถเลือกไดจากหมายเลขที่
ตัวเองชอบตอนที่ซื ้อเครื่อง ซึ่ง
ราคาหมายเลขเร่ิมต้ังแต 1 จนถึง

สมารทโฟนรุนใหมเปนท่ีตองการมากท่ีสุด
ซัมซุง และ LG ที่ราคาไมสูงกำลังขยาย
สวนแบงตลาด โดยเจาะตลาดคนหนุมสาว
หรือชนช้ันกลาง สำหรับ LG มีการจำหนาย
ตัวเครื่องที่มีภาษากัมพูชาดวย

สมารทโฟนรุนใหมเปนท่ีตองการมากท่ีสุด
ซัมซุง และ LG ที่ราคาไมสูงกำลังขยาย
สวนแบงตลาด โดยเจาะตลาดคนหนุมสาว
หรือชนช้ันกลาง สำหรับ LG มีการจำหนาย
ตัวเครื่องที่มีภาษากัมพูชาดวย

ชาวกัมพูชาก็นิยมเกมที่ไดรับความ
นิยมท่ัวโลก ไมวาจะเปนแองกรีเบิรด
หรือเท็มเพิลแลนด แอปแตงรูปก็มี
ผูใชบริการเยอะมาก

ชาวกัมพูชาก็นิยมเกมที่ไดรับความ
นิยมท่ัวโลก ไมวาจะเปนแองกรีเบิรด
หรือเท็มเพิลแลนด แอปแตงรูปก็มี
ผูใชบริการเยอะมาก

ชาวกัมพูชาชื่นชอบในการแตงตัว
และแตงหนา มักจะเปล่ียนภาพบน
หนาจอมือถือเปนภาพถายตัวเอง 
ภาพถายที่มีการรีทัชก็เปนที่นิยม

ชาวกัมพูชาชื่นชอบในการแตงตัว
และแตงหนา มักจะเปล่ียนภาพบน
หนาจอมือถือเปนภาพถายตัวเอง 
ภาพถายที่มีการรีทัชก็เปนที่นิยม

ผูหญิงชวงอายุ 10-20 ป ให
ความสนใจกับอุปกรณตกแตง 
เคสมือถือนารักๆหลากหลาย
แบบ สามารถซ้ือหาท่ีเพนซิล 

ผูหญิงชวงอายุ 10-20 ป ให
ความสนใจกับอุปกรณตกแตง 
เคสมือถือนารักๆหลากหลาย
แบบ สามารถซ้ือหาท่ีเพนซิล 

1,000 USD หมายเลขที ่ราคา
สูงจะเปนเลขตอง เชน 999, 666
หรือ เลขเรียง 123 หรือหมายเลข
ท่ีแสดงถึงความโชคดีเชน 168 ก็
จะมีราคาสูง

อินเตอรเน็ตเขามาเกี่ยวของทั้งเร�่องการหางานหร�อจางงาน

การหางานโดยใชอินเตอรเน็ตกำลังเขามาในหมู
วัยรุน เว็บไซต www.bongthom.com มีขอมูล
งานหลากหลาย และไดรับความนิยมมากที่สุด
ในกัมพูชา บริษัทที่ลงขอมูลรับสมัครงานไดรับ
การตอบสนองจากผูที่กำลังหางานเปนจำนวน
มาก แตเนื่องจากการใชงานจะจำกัดเฉพาะผูที่

สามารถใชภาษาอังกฤษไดหรือสามารถใชงาน
อินเตอรเน็ตได ทำใหการบอกเลาปากตอปาก
เร่ืองงานผานความสัมพันธสวนตัวยังมีอยูท่ัวไป
กอนที่จะเปนระบบออนไลน ขอมูลตำแหนง
งานจะถูกประชาสัมพันธผานทางหนังสือพิมพ
หรือแผนปายโฆษณา

คาเฟและรานอาหาร โรงแรมและเกสตเฮาส

อาคารศูนยการคา รถบัสและตุกตุก
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ระบบการศึกษาในกัมพูชา เปนระบบเดียวกับญี่ปุน 6.3.3

และยังมีปญหาที่ยังไมไดรับการแกไขอีกมากมาย
ระบบการศึกษาในกัมพูชา เปนระบบเดียวกับญี่ปุน แตนาเสียดายที่กัมพูชา มีเด็กที่สามารถเรียนจบระดับชั้นประถมศึกษาเพียงแครอยละ 
52 เทานั้น ดวยเหตุผล “บานยากจนและตองทำงาน” และนี่ไดกลายเปนปญหาใหญระดับชาติ

พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต

การดำรงช�ว�ต o การศึกษาและโรงเร�ยน

โรงเร�ยนประถมศึกษา 
เวลาเร�ยนมีชวงเชาและบาย 

ในยุคสงครามกลางเมืองคนที่มีความรูหรือ
มีการศึกษาจำนวนมากถูกสังหาร ระบบ 
การศึกษาถูกทำลายลง รอยบอบซ้ำนั ้น
ในตอนนี้ก็ยังคงฝงลึกและมีปญหามากมาย
หลงเหลืออยู การศึกษาภาคบังคับของชาว  
กัมพูชาคือระดับประถมศึกษา ระดับประถม
ศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตน แตในความ
เปนจริงนักเรียนจำนวนมากตองลาออก
กลางคัน มีเด็กที่ไมเขาเรียนเพราะสภาพ
ปญหาทางบาน   การบริหารจัดการยัง
หละหลวมถึงแมวากฎหมายจะกำหนดวา
การศึกษาเปนหนาท่ีพลเมืองก็ตาม แตก็มีการ
ซ้ำชั้นหรือสอบตก จึงทำใหในชั้นเดียวกัน
จะมีนักเรียนตางอายุกัน โรงเรียนประถมจะ
มีนักเรียนจำนวนมาก ระบบการเรียนจึงแบง
เปนสองชวง คือชวงเชาและชวงบาย เนน
การเรียนในหองเรียนและไมมีชั่วโมงเรียน
ดนตรี ศิลปะ หรือพลศึกษา เงินเดือนครูที่
เปนขาราชการยังต่ำทำใหมีครูจำนวนมาก
จำเปนตองเปนตองทำอาชีพเสริม

นิยมเร�ยนว�ชาที่มีประโยชน
ที่สามารถใชไดในช�ว�ตจร�ง

พนมเปญยังขาดแคลนโรงเรียนสายอาชีพ
หรือโรงเรียนพิเศษ นักเรียนมีต้ังแตเยาวชน
จนถึงผูใหญ แตไมวาจะชวงอายุไหนวิชาที่
ไดรับความนิยมคือภาษาตางประเทศ เชน 
ภาษาอังกฤษ สำหรับคนชวงอายุ 20 ปข้ีนไป
วิชาชีพตางๆ ท่ีหางานทำไดงาย เชน บริหาร
บัญชี ไอที จะไดรับความนิยม ไมกี่ปมานี้ 
มีการกอตั้งมหาวิทยาลัยเอกชนขึ้นหลาย
แหง แตวามีชั่วโมงเรียนวันธรรมดาอยูที่ 3 
ชั่วโมง หรือมีการเรียนการสอนในวันหยุด
สุดสัปดาหเทานั้น และไมมีระบบการสอบ
เขาเรียน ระบบการเรียนที่ไมเขมงวดเชนนี้ 
ทำใหนักศึกษาสวนใหญสามารถเรียนไปดวย
ทำงานไปดวยได

โรงเร�ยนประถมศึกษา

บรรยากาศแถวโรงเร�ยนสายอาช�พ

โรงเร�ยนมัธยมตน โรงเร�ยนมัธยมปลาย

ระบบการศึกษากัมพูชา อัตราการเขาศึกษา

ระดับอนุบาล (1-3ป)

การศึกษาพ้ืนฐาน (6ป) 93% (สำเร็จการศึกษา52%)

ระดับมัธยมตน (3ป) 34%

ระดับมัธยมปลาย (3ป) 15%

ระดับมหาวิทยาลัย (4-7ป) 5% (ประมาณการ)

โรงเรียนสายอาชีพ
ที่มา: CIESF
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ในกัมพูชายังไมมีโรงเร�ยนสำหรับชาวญี่ปุน ชาวญี่ปุนนิยม

สงบุตรหลานเร�ยนโรงเร�ยนเสร�มและโรงเร�ยนนานาชาติ

ระบบการศึกษาในกัมพูชา เปนระบบเดียวกับญี่ปุน 6.3.3

และยังมีปญหาที่ยังไมไดรับการแกไขอีกมากมาย
ระบบการศึกษาในกัมพูชา เปนระบบเดียวกับญี่ปุน แตนาเสียดายที่กัมพูชา มีเด็กที่สามารถเรียนจบระดับชั้นประถมศึกษาเพียงแครอยละ 
52 เทานั้น ดวยเหตุผล “บานยากจนและตองทำงาน” และนี่ไดกลายเปนปญหาใหญระดับชาติ

พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต

การดำรงช�ว�ต o การศึกษาและโรงเร�ยนการดำรงช�ว�ต o การศึกษาและโรงเร�ยน

โรงเร�ยนประถมศึกษา 
เวลาเร�ยนมีชวงเชาและบาย 

ในยุคสงครามกลางเมืองคนที่มีความรูหรือ
มีการศึกษาจำนวนมากถูกสังหาร ระบบ 
การศึกษาถูกทำลายลง รอยบอบซ้ำนั ้น
ในตอนนี้ก็ยังคงฝงลึกและมีปญหามากมาย
หลงเหลืออยู การศึกษาภาคบังคับของชาว  
กัมพูชาคือระดับประถมศึกษา ระดับประถม
ศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตน แตในความ
เปนจริงนักเรียนจำนวนมากตองลาออก
กลางคัน มีเด็กที่ไมเขาเรียนเพราะสภาพ
ปญหาทางบาน   การบริหารจัดการยัง
หละหลวมถึงแมวากฎหมายจะกำหนดวา
การศึกษาเปนหนาท่ีพลเมืองก็ตาม แตก็มีการ
ซ้ำชั้นหรือสอบ ตกจึงทำใหในชั้นเดียวกัน
จะมีนักเรียนตางอายุกัน โรงเรียนประถมจะ
มีนักเรียนจำนวนมาก ระบบการเรียนจึงแบง
เปนสองชวง คือชวงเชาและชวงบาย เนน
การเรียนในหองเรียนและไมมีชั่วโมงเรียน
ดนตรี ศิลปะ หรือพลศึกษา เงินเดือนครูที่
เปนขาราชการยังต่ำทำใหมีครูจำนวนมาก
จำเปนตองเปนตองทำอาชีพเสริม

นิยมเร�ยนว�ชาที่มีประโยชน
ที่สามารถใชไดในช�ว�ตจร�ง

พนมเปญยังขาดแคลนโรงเรียนสายอาชีพ
หรือโรงเรียนพิเศษ นักเรียนมีต้ังแตเยาวชน
จนถึงผูใหญ แตไมวาจะชวงอายุไหนวิชาที่
ไดรับความนิยมคือภาษาตางประเทศ เชน 
ภาษาอังกฤษ สำหรับคนชวงอายุ 20 ปข้ีนไป
วิชาชีพตางๆ ท่ีหางานทำไดงาย เชน บริหาร
บัญชี ไอที จะไดรับความนิยม ไมกี่ปมานี้ 
มีการกอตั้งมหาวิทยาลัยเอกชนขึ้นหลาย
แหง แตวามีชั่วโมงเรียนวันธรรมดาอยูที่ 3 
ชั่วโมง หรือมีการเรียนการสอนในวันหยุด
สุดสัปดาหเทานั้น และไมมีระบบการสอบ
เขาเรียน ระบบการเรียนที่ไมเขมงวดเชนนี้ 
ทำใหนักศึกษาสวนใหญสามารถเรียนไปดวย
ทำงานไปดวยได

ชนชั้นกลางและผูมีฐานะจะสง
บุตรหลานเขาโรงเร�ยนเอกชน 

ในกรุงพนมเปญมีโรงเรียนเอกชนกอตั้งขึ้น
เปนจำนวนมากในหลายปมาน้ี คาเลาเรียน
มีหลายราคาตั้งแตหลายรอยดอลลารตอป
จนถึง 10,000 ดอลลาร สวนใหญการเรียน
ภาษาตางประเทศจะสอนโดยอาจารยชาว
ตางชาติ (โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ) โรงเรียน
หลายแหงที่ใชหลักสูตรการศึกษาจากตาง
ประเทศ เชน อังกฤษหรืออเมริกา ประวัติ
การศึกษามีความสำคัญและเปนเคร่ืองบงช้ี
สถานะทางสังคม ซ่ึงใหความสำคัญกับคนท่ี
พูดภาษาตางประเทศไดครอบครัวที ่มี
ฐานะนิยมสงบุตรหลานเขาเรียนในโรงเรียน
เอกชนชื่อดังเพื่อใหไดรับโอกาสที่ดีขึ้น 

โรงเรียนสอนพิเศษพนมเปญกอต้ังโดยสมาคม
ชาวญี่ปุนในกัมพูชา และมีทั้งแผนกอนุบาล 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน ผูปกครอง
หรือเด็กท่ีมีความประสงคจะเขาเรียนตองเปน
สมาชิกสมาคมชาวญ่ีปุนซ่ึงมีสวนในการบริหาร
งานของโรงเรียนนี้

กอตั้งป: 1989
หลักสูตร: IB (International Baccalaureate) 
แผนก: อนุบาล ประถม มัธยมตน มัธยมปลาย
ภาคการศึกษา: สองภาคการศึกษา 
(ตนเดือน ส.ค. - ตนเดือน มิ.ย. ปถัดไป) 
จำนวนนักเรียน: มากกวา 600 คน 
(กวา 40 ประเทศ) 
วันเรียน: จันทรถึงศุกร (7:00 น. - 14:30 น.) 
คาเลาเรียน: ประถม 12,590 USD มัธยมตน 
15,200 USD มัธยมปลาย 16,460 USD (ตอป 
รวมคา ธรรมเนียมอื่นๆ แลว)
สัดสวนเชื้อชาติ: กัมพูชา 25% อเมริกา 13% 
เกาหลี 12% ออสเตรเลีย 7%

ขอมูลเดือนกุมภาพันธ 2013

จำนวนนักเรียน: 55 คน (อนุบาล 19 คน / ประถม 28 คน / มัธยมตน 8 คน) 
วันเรียน: ทุกวันเสาร (และจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรหลายวัน) 
วิชาที่สอน: เนนภาษาญี่ปุน คณิตศาสตร และมีสอนวิชาพลศึกษา ศิลปะ และดนตรี
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   ขอมูลเดือนกุมภาพันธ 2013

โรงเร�ยนประถมศึกษา

บรรยากาศแถวโรงเร�ยนสายอาช�พ

โรงเร�ยนมัธยมตน โรงเร�ยนมัธยมปลาย

ระบบการศึกษากัมพูชา อัตราการเขาศึกษา

ระดับอนุบาล (1-3ป)

การศึกษาพ้ืนฐาน (6ป) 93% (สำเร็จการศึกษา52%)

ระดับมัธยมตน (3ป) 34%

ระดับมัธยมปลาย (3ป) 15%

ระดับมหาวิทยาลัย (4-7ป) 5% (ประมาณการ)

โรงเรียนสายอาชีพ
ที่มา: CIESF

นักเรียนชาวญี่ปุนสวนใหญนิยมเรียนที่นี่

โรงเรียนนานาชาติพนมเปญ

โรงเรียนวันเสารสำหรับเด็กชาวญี่ปุน เปดสอนสัปดาหละครั้ง

โรงเรียนสอนพิเศษพนมเปญ
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พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต

การดำรงช�ว�ต o การพัฒนาเมืองของกรุงพนมเปญในอนาคตการดำรงช�ว�ต o การพัฒนาเมืองของกรุงพนมเปญในอนาคต

การพัฒนาเมืองพนมเปญในปจจ�บัน

เนนการพัฒนาเมืองใหมๆ โดยคำนึงถึงสภาพแวดลอม
ยานใจกลางกรุงพนมเปญมีพื้นที่คับแคบมาก มีระยะทางจากเหนือถึงใต 5 กิโลเมตร และจากตะวันออกถึงตะวันตก 5 กิโลเมตร หากเดิน
จะสามารถเดินรอบเมืองไดภายใน 1 วัน มีประชากรอยูอาศัยประมาณ 840,000 คน และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ บริษัททองถิ่นกำลัง
มีโอกาสทางธุรกิจจากการขยายเมืองในอนาคต ซึ่งรัฐบาลมีแผนการสรางเมืองใหมขึ้นที่ชานเมืองกรุงพนมเปญ

การเดนซิตี้ ตั้งอยูทางทิศเหนือประมาณ 10 กิโลเมตรจากใจกลางกรุงพนมเปญ และมีความยาว
ท้ังหมด 8 กิโลเมตร ขนาดพ้ืนท่ี 1,000 เฮคแตร ตามแผนการกอสรางจะมีส่ิงอำนวยความสะดวก
ครบครัน เชน โรงแรม สนามกอลฟ อาคารพาณิชย และที่อยูอาศัย

การเดนซ�ตี้

การกอสรางชรอยชังวาซิต้ี โดยบรรษัทเพ่ือการลงทุนของธนาคารแคนาเดีย (OCIC) มีการพัฒนา
พ้ืนท่ี 387 เฮคแตร สรางสวนพฤกษศาสตร สนามกีฬา ศูนยประชุมนานาชาติ และอาคารพาณิชย

ชรอยชังวาซ�ตี้

สรางโดย OCIC ไดมอนดไอสแลนดถือเปนจุดเดน และเปนเมืองใหมซึ่งอยูใกลกับใจกลางกรุง
พนมเปญมากที่สุด ขณะนี้อยูในระหวางการกอสราง

ไดมอนดไอสแลนด

วัฒนะทาวเวอร หากสรางเสร็จสมบูรณจะเปนอาคารขนาด 39 ชั้น มีความสูง 183.9 เมตร 
จะกลายเปนตึกที่มีความสูงที่สุดภายในกรุงพนมเปญ และเปนสัญลักษณของการพัฒนาอยางไม
หยุดยั้งของเมืองนี้

สะพานเช่ือมเมืองกับ
ทะเลสาบ การสราง
สนามกอลฟภายใน
เสร็จเรียบรอยแลว

ภาพซาย คือ ชรอยชังวา 
ภาพขวา จะเปนรูปแบบ
อาคารในบริเวณโดยรอบ

อพารตเมนตขนาดสูงสราง
เสร็จสมบูรณแลวกำลังเร่ิม
แบงขาย

ธนาคารแคนาเดียเปนธนาคารใหญสุดของกัมพูชา
ดำเนินธุรกิจหลากหลาย เชน กิจการโรงแรม นิคม
อุตสาหกรรม และพัฒนาเมือง เปนตน 

ปจจุบันอุตสาหกรรมกอสราง
ในพนมเปญกำลังเติบโตขึ้น

วัฒนะทาวเวอร

ทางหลวงหมายเลข 6

ทางหลวงหมายเลข 5

การเดนซ�ตี้

ชรอยชังวาซ�ตี้

ไดมอนดไอสแลนด

วัฒนะทาวเวอร

พนมเปญ

ทางหลวงหมายเลข 6

ทางหลวงหมายเลข 5

พนมเปญ

สะพานมิตรภาพญี่ปุน

พัฒนาโดย: L.Y. กรุป

กำหนดการแลวเสร็จ: เดือน ก.ค. ป 2013 พัฒนาโดย: วัฒนะ กรุป Pung Kheaw Sai พิธีเปดกิจการโตโยโคะอินน

สัมภาษณคุณ Pung Khew Sai จากธนาคารแคนาเดีย

มีแผนการที่จะสรางหอคอยขนาดความสูง 555 เมตรใชไหมครับ

อยูในโครงการไดมอนดไอสแลนด และจะนำไปใชประโยชนเชิงพาณิชยดวย 

ใช รวมมือกับบริษัทในเครือของเรา และมีกำหนดการสรางเสร็จสมบูรณในป 2014 

ใช กำลังลงมือพัฒนา เชน บริเวณรอบของสนามกีฬาโอลิมปก

ไดมอนดไอสแลนด มีบริษัท TOYOKO-INN จากญี่ปุนเขามาดำเนินกิจการดวยใชไหม

ตอนนี้บริษัทกำลังมุงขยายกิจการดวยการพัฒนาอสังหาริมทรัพยใชไหม
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กรุงพนมเปญไมมีระบบขนสงสาธารณะ ประชาชนนิยมเดินทาง

โดยการใชมอเตอรไซครับจาง ตุกตุก และแท็กซ�่มิเตอร 
ในกรุงพนมเปญมีจำนวนรถแท็กซ่ีท่ีลงทะเบียนไวประมาณ 200 คัน หากคุณตองการเรียกรถแท็กซ่ี จะตองรออยางนอยประมาณ 20 นาที
ถึง 30 นาที ประชาชนทั่วไปนิยมเดินทางดวยมอเตอรไซครับจาง ตุกตุก และแท็กซี่มิเตอร สามารถใชบริการเรียกรถไดตามสถานที่สำคัญ
หรือสี่แยกหลักๆโดยไมตองเสียเวลารอ

พนมเปญสไตล o การดำรงช�ว�ต

การดำรงช�ว�ต o การคมนาคม

คาโดยสารตองตอรองกอน
รายไดของคนขับรถตุกตุก
มากกวา 8 ดอลลารตอวัน

เราสามารถพบเห็นมอเตอรไซครับจางหรือรถ
ตุกตุกไดทั่วไปตามทองถนน รถเหลานี้เปน
รถสวนบุคคลทั้งหมด  ดังนั้นคาบริการจึง
ไมมีมาตรฐาน    การใชบริการจะตองแจง
จุดหมายปลายทาง   และตองเจรจาคาโดย
สารกอน   คนขับสวนใหญเปนคนทองถิ่น
บางคนสื่อสารไดแคภาษากัมพูชาเทานั้น 

สมพงศเปนคนขับตุกตุก เขาบอกเราวาราคา
เหมาเพื่อขับรถระหวางสถานที่ทองเที่ยว
สำคัญ 5 ที่ (พิพิธภัณฑโตนสเลง วัดพนม 
และทุงสังหาร เปนตน) ใชเวลา 8 ชั่วโมง 
ราคาอยูที ่ประมาณ 25 ดอลลาร ราคาคา
บริการจะเปลี่ยนตามระยะทาง และเวลา
รอ ปจจุบันนี้ราคาน้ำมันแพงขึ้น ทำใหคน
ขับตุกตุกเดือดรอน 

รายไดตอวันของสมพงศ โดยเฉล่ียมากกวา
12 ดอลลาร อาจถึงเดือนละ 500 ดอลลาร
เพ่ือนท่ีเปนคนขับตุกตุกเหมือนกันไดวันละ
ประมาณ 8-10 ดอลลาร 

โกลบอลแท็กซ�่

ตุกตุก มอเตอรไซครับจาง รถสามลอถีบ

ชอยสแท็กซ�่

ดำเนินการลงทุนโดยบริษัทสัญชาติจีน มีรถใหบริการ 100 คัน คาโดยสาร
เร่ิมตน 1.2 กิโลเมตรแรก 4,000 เรียล และเพ่ิมข้ึน 400 เรียลทุกๆ 160 เมตร
จุดเดนคือตัวรถสีขาว ติดแอร และภายในสะอาด จึงไดรับความนิยมมาก

เปนยานพาหนะที่มีที่นั่งเบาะ
หลัง สามารถนั่งได 2-4 คน มี
หลังคากันแดดและฝน เทียบ
กับมอเตอรไซครับจางแลว มี
ราคาถูก

ผูโดยสารน่ังไดแคคนเดียว คน
ทองถิ่นเรียกวามอเตอรดรอป 
คาโดยสารคอนขางถูก แตวา 
มีปญหาเรื่องการสื่อสารดวย
ภาษาอังกฤษ มีอุบัติเหตุ และ
ปญหาอื่นๆบอย

ยานพาหนะแบบโบราณมีท่ีน่ัง
ผูโดยสารอยูดานหนา เคลื่อน 
ที่ชา เหมาะสำหรับเดินทาง
ระยะใกล ปจจุบันน้ี มีจำนวน
ลดลง แตวาเปนที่นิยมในหมู
นักทองเที่ยว

ลงทุนโดยบริษัทสัญชาติเกาหลี มีรถใหบริการ 80 คัน คาโดยสารเริ่มตนที่ 
1.2 กิโลเมตรแรก 4,000  เรียล และเพิ่มขึ้น 400 เรียลทุกๆ 150 เมตร มี
จุดเดนคือตัวรถสีเหลือง และเปนรถตู

รถโดยสารประจำทางในกรุงพนมเปญ 

รถยนตและมอเตอรไซคท่ีลงทะเบียนในกรุงพนมเปญมีจำนวนถึง 1  
ลานคันในป  2011  นับต้ังแตป  2000  มีอัตราขยายตัวถึง  3 เทา 
การจราจรติดขัดในตัวเมืองเลวรายขึ้นทุกป รัฐบาลกรุงพนมเปญได
รวมมือกับองคกรความรวมมือนานาชาติ (JICA) รางแผน “โครงการ
จราจรภายในเมืองพนมเปญ” มีแผนการจะนำ “รถโดยสารประจำ
ทาง” เขามาใชงาน แตยังไมมีนโยบายลดปริมาณตุกตุก หรือปญหา
ที่จอดรถตามถนน ดังนั้นการนำระบบรถเมลเขามาใชอาจไมไดชวย
แกปญหาการจราจรมากนัก นอกจากน้ีรัฐบาลมีแนวคิดจะสรางรถราง 
รถไฟฟาโมโนเรลดวย

1 USDแลกไดประมาณ 4,000 เรียล

การพักผอนหยอนใจ

มีแหลงทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจเพิ่มขึ้นหลายแหงในกรุงพนมเปญ เชน สนามกีฬา สวนสนุกขนาดใหญ ตกเย็นผูคนนิยมเดินเที่ยว
ตลาดนัด และยานขายอาหาร พนมเปญในชวงสุดสัปดาหจึงเต็มไปดวยรอยยิ้มของผูคน หากเปนวันหยุดหลายวันติดตอกัน จะมีการพา
ครอบครัวหรือเพื่อนๆ ไปเที่ยวตางจังหวัด โดยรถยนตหรือรถบัส ในสวนนี้ ขอแนะนำที่พักผอนหยอนใจสำหรับชาวพนมเปญที่ชื่นชอบ  
การเดินทางการเที่ยวเลน หรือการชอปปง
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พนมเปญสไตล o การพักผอนหยอนใจ พนมเปญสไตล o การพักผอนหยอนใจ

การพักผอนหยอนใจ o เกาะติดวันหยุดของวัยรุนพนมเปญการพักผอนหยอนใจ o เกาะติดวันหยุดของวัยรุนพนมเปญ

ความปราถนาของวัยรุนคือ อยากนารักและมีเสนห ดวยเหตุผลน้ีลิซาจึงทำงานเปนนางแบบ
ลองมาดูการใชชีวิตในวันหยุดของเด็กวัยรุนชาวพนมเปญอยางลิซากัน

6



จ�ดหมายปลายทางการเดินทางที่ไดรับความนิยมภายในประเทศ 

มรดกโลกนครวัด และร�สอรทร�มชายหาดสีหนุว�ลล

แหลงบันเทิงขนาดใหญแขงกันเปดตัว

แหลงพักผอนหยอนใจที่เขามาเติมเต็มการใชช�ว�ต
ในวันหยุดสุดสัปดาหชาวพนมเปญนิยมใชเวลารวมกันกับเพื่อนๆ แฟน หรือครอบครัว กรุงพนมเปญที่กำลังพัฒนาเริ่มมีแหลงบันเทิง
ผุดขึ้นมาเรื่อยๆ เราขอแนะนำแหลงทองเที่ยวใหมที่ทำใหผูคนสนุกเพลิดเพลินไปดวยกันไดทั้งเด็กและผูใหญ

พนมเปญสไตล o การพักผอนหยอนใจ พนมเปญสไตล o การพักผอนหยอนใจ

การพักผอนหยอนใจ o การใชเวลาพักผอนในวันหยุด(การเดินทางทองเที่ยว)การพักผอนหยอนใจ o การใชเวลาพักผอนในวันหยุด(ในกรุงพนมเปญ)

ดรีมแลนด สวนสนุกขนาดใหญของกรุงพนมเปญ เต็มไปดวย
เคร่ืองเลนนาสนใจมากมาย เชน บานผีสิง รถไฟเหาะ กลุมวัยรุน
หรือครอบครัวจะพากันมาที่นี่ชวงวันหยุดสุดสัปดาห

แหลงทองเที่ยวใหม ไดมอนดไอสแลนด

มีถึง 29 วัน มากเปน 2 เทาของญี่ปุน ซึ่งมี
เพียง 15 วัน วันหยุดประจำชาติกัมพูชาจะ
เปลี่ยนแปลงตามปฏิทินจันทรคติ

1 ม.ค.  วันปใหมสากล 
7 ม.ค.  วันปลดปลอยกัมพูชา
 จากเขมรแดง
1-4 ก.พ.  วันถวายพระเพลิงพระบาทสมเด็จ
 พระนโรดม สีหนุ
25 ก.พ.  วันมาฆบูชา
8 มี.ค.  วันสตรีสากล
14-16 เม.ย.  วันปใหมกัมพูชา
1 พ.ค.  วันแรงงาน
13-15 พ.ค. พระราชพิธีทำบุญเฉลิมพระชนม
 พรรษา พระบาทสมเด็จพระบรม
 นาถนโรดม สีหมุนี
24 พ.ค.  วันวิสาขบูชา
28 พ.ค.  วันพืชมงคล
1 มิ.ย.  วันเด็กสากล
18 มิ.ย.  พระราชพิธีทำบุญเฉลิมพระชนม
 พรรษาพระมหาวีรกษัตรียนโรดม 
 มุนีนาถ สีหนุ พระวรราชมารดา
24 ก.ย.  วันรัฐธรรมนูญ
3-5 ต.ค.  วันสารทเขมร
15 ต.ค. วันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระ
 นโรดม สีหนุ
29 ต.ค.   วันฉัตรมงคลพระบาทสมเด็จ
 พระบรมนาถนโรดม สีหมุนี
9 พ.ย.  วันประกาศอิสรภาพจากฝรั่งเศส
16-18 พ.ย.  เทศกาลน้ำ
10 ธ.ค.  วันสิทธิมนุษยชนสากล

สวนสนุกขนาดใหญของพนมเปญ

ดร�มแลนด
ดร�มแลนด

แหลงทองเที่ยวใหม

ไดมอนด ไอสแลนด

ไดมอนด ไอสแลนด

กิจกรรมที่ไดรับความนิยมในวันหยุด

ขับรถเลน เลนกีฬา เลนไพ/หมากรุก

รานอาหารที่มีเปลญวน ชมพระอาทิตยตกดิน อินเตอรเน็ต เกมมือถือ

วันหยุดประจำชาติ
กัมพูชา ในป 2013

วันหยุดที่มีการเดินทาง

พนมเปญ

มรดกโลกที่เสียมเร�ยบ

นครวัด

เขตเนินเขา

มณฑลคีร�

ร�สอรทร�มหาดขนาดใหญที่

สีหนุว�ลล
คารถบัสและเวลาเดินทาง คารถบัสและเวลาเดินทาง

คาโดยสาร: 6-12 USD
เวลา: 5-6 ชั่วโมง

กำลัง
นิยม

คารถบัสและเวลาเดินทาง
คาโดยสาร: 10-12 USD
เวลา: 5-6 ชั่วโมง

คาโดยสาร: 5-10 USD
เวลา: 3-4 ชั่วโมง

คาเดินทางขาไปเที่ยวเดียว  
ขอมูล ณ มีนาคม ป 2013

เปนสถานที่ทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงไปทั่วโลก ในวันปใหมชาวกัมพูชา
จากทั่วประเทศจะมารวมตัวกันที่นครวัด

เริ่มมีการพัฒนารีสอรทในชวงหลายปมานี้ มีแหลง
ทองเที่ยวขึ้นชื่อ เชน น้ำตก เดินปา ขี่ชาง

อยูไมไกลจากพนมเปญ ในชวงวันหยุดยาวจะมีคนมาเยือนมากมาย
เพื่อมาเลนน้ำทะเล ตกปลา กินอาหารทะเล

จ�ดหมายปลายทางของ
การเดินทางยอดนิยม คือ 
ทะเล ภูเขา และธรรมชาติ

ประเทศกัมพูชา ถูกปกคลุมดวยพ้ืนดินแนว
ราบและเขตพ้ืนท่ีติดทะเลมีนอย ดวยเหตุน้ี
ชายหาด และเขตวิวที่สูง จึงเปนสถานที่
ทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมของชาวกัมพูชา 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยูใน
เมือง หากมีวันหยุดยาวผูคนจะพาครอบครัว
หรือเพ่ือนๆ มาเท่ียวตางจังหวัด ดวยรถบัส
หรือรถยนต ปลายทางจะเปนเสียมเรียบ 
สีหนุวิลล หรือมณฑลคีรี นอกจากน้ีอุทยาน
แหงชาติโบกอรกำลังไดรับการพัฒนา และ
นาจะดึงดูดนักทองเที่ยวไดมาก

รถบัสระยะไกลทั้งขนคน สัมภาระสิ่งของ 
หร�อแมกระทั่งรถจักรยานยนต 

กัมพูชาเปนประเทศท่ีมีการขนสงพัสดุ
ภายในประเทศที่ยังไมพัฒนา การสง
พัสดุภายในประเทศ นิยมฝากไปกับ
รถบัสระยะไกล ควรเขียนหมายเลข
โทรศัพทมือถือ และชื่อของผูรับบน
กลองพัสดุ แลวฝากไปกับรถบัส พัสดุ
น้ำหนักประมาณ 1 กิโลกรัม คาขนสง

ระหวางพนมเปญและเสียมเรียบ
ประมาณ 1.25 ดอลลาร หลังจาก
พัสดุเดินทางมาถึง เจาหนาที่จาก
บริษัทรถบัสจะโทรศัพทแจงผูรับ 
สำหรับการสงเอกสารมักจะสงดวย
รถมอเตอรไซค 
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จ�ดหมายปลายทางการเดินทางที่ไดรับความนิยมภายในประเทศ 

มรดกโลกนครวัด และร�สอรทร�มชายหาดสีหนุว�ลล

แหลงบันเทิงขนาดใหญแขงกันเปดตัว

แหลงพักผอนหยอนใจที่เขามาเติมเต็มการใชช�ว�ต
ในวันหยุดสุดสัปดาหชาวพนมเปญนิยมใชเวลารวมกันกับเพื่อนๆ แฟน หรือครอบครัว กรุงพนมเปญที่กำลังพัฒนาเริ่มมีแหลงบันเทิง
ผุดขึ้นมาเรื่อยๆ เราขอแนะนำแหลงทองเที่ยวใหมที่ทำใหผูคนสนุกเพลิดเพลินไปดวยกันไดทั้งเด็กและผูใหญ

พนมเปญสไตล o การพักผอนหยอนใจ พนมเปญสไตล o การพักผอนหยอนใจ

การพักผอนหยอนใจ o การใชเวลาพักผอนในวันหยุด(การเดินทางทองเที่ยว)การพักผอนหยอนใจ o การใชเวลาพักผอนในวันหยุด(ในกรุงพนมเปญ)

ดรีมแลนด สวนสนุกขนาดใหญของกรุงพนมเปญ เต็มไปดวย
เคร่ืองเลนนาสนใจมากมาย เชน บานผีสิง รถไฟเหาะ กลุมวัยรุน
หรือครอบครัวจะพากันมาที่นี่ชวงวันหยุดสุดสัปดาห

แหลงทองเที่ยวใหม ไดมอนดไอสแลนด

มีถึง 29 วัน มากเปน 2 เทาของญี่ปุน ซึ่งมี
เพียง 15 วัน วันหยุดประจำชาติกัมพูชาจะ
เปลี่ยนแปลงตามปฏิทินจันทรคติ

1 ม.ค.  วันปใหมสากล 
7 ม.ค.  วันปลดปลอยกัมพูชา
 จากเขมรแดง
1-4 ก.พ.  วันถวายพระเพลิงพระบาทสมเด็จ
 พระนโรดม สีหนุ
25 ก.พ.  วันมาฆบูชา
8 มี.ค.  วันสตรีสากล
14-16 เม.ย.  วันปใหมกัมพูชา
1 พ.ค.  วันแรงงาน
13-15 พ.ค. พระราชพิธีทำบุญเฉลิมพระชนม
 พรรษา พระบาทสมเด็จพระบรม
 นาถนโรดม สีหมุนี
24 พ.ค.  วันวิสาขบูชา
28 พ.ค.  วันพืชมงคล
1 มิ.ย.  วันเด็กสากล
18 มิ.ย.  พระราชพิธีทำบุญเฉลิมพระชนม
 พรรษาพระมหาวีรกษัตรียนโรดม 
 มุนีนาถ สีหนุ พระวรราชมารดา
24 ก.ย.  วันรัฐธรรมนูญ
3-5 ต.ค.  วันสารทเขมร
15 ต.ค. วันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระ
 นโรดม สีหนุ
29 ต.ค.   วันฉัตรมงคลพระบาทสมเด็จ
 พระบรมนาถนโรดม สีหมุนี
9 พ.ย.  วันประกาศอิสรภาพจากฝรั่งเศส
16-18 พ.ย.  เทศกาลน้ำ
10 ธ.ค.  วันสิทธิมนุษยชนสากล

สวนสนุกขนาดใหญของพนมเปญ

ดร�มแลนด
ดร�มแลนด

แหลงทองเที่ยวใหม

ไดมอนด ไอสแลนด

ไดมอนด ไอสแลนด

กิจกรรมที่ไดรับความนิยมในวันหยุด

ขับรถเลน เลนกีฬา เลนไพ/หมากรุก

รานอาหารที่มีเปลญวน ชมพระอาทิตยตกดิน อินเตอรเน็ต เกมมือถือ

วันหยุดประจำชาติ
กัมพูชา ในป 2013

วันหยุดที่มีการเดินทาง

พนมเปญ

มรดกโลกที่เสียมเร�ยบ

นครวัด

เขตเนินเขา

มณฑลคีร�

ร�สอรทร�มหาดขนาดใหญที่

สีหนุว�ลล
คารถบัสและเวลาเดินทาง คารถบัสและเวลาเดินทาง

คาโดยสาร: 6-12 USD
เวลา: 5-6 ชั่วโมง

กำลัง
นิยม

คารถบัสและเวลาเดินทาง
คาโดยสาร: 10-12 USD
เวลา: 5-6 ชั่วโมง

คาโดยสาร: 5-10 USD
เวลา: 3-4 ชั่วโมง

คาเดินทางขาไปเที่ยวเดียว  
ขอมูล ณ มีนาคม ป 2013

เปนสถานที่ทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงไปทั่วโลก ในวันปใหมชาวกัมพูชา
จากทั่วประเทศจะมารวมตัวกันที่นครวัด

เริ่มมีการพัฒนารีสอรทในชวงหลายปมานี้ มีแหลง
ทองเที่ยวขึ้นชื่อ เชน น้ำตก เดินปา ขี่ชาง

อยูไมไกลจากพนมเปญ ในชวงวันหยุดยาวจะมีคนมาเยือนมากมาย
เพื่อมาเลนน้ำทะเล ตกปลา กินอาหารทะเล

จ�ดหมายปลายทางของ
การเดินทางยอดนิยม คือ 
ทะเล ภูเขา และธรรมชาติ

ประเทศกัมพูชา ถูกปกคลุมดวยพ้ืนดินแนว
ราบและเขตพ้ืนท่ีติดทะเลมีนอย ดวยเหตุน้ี
ชายหาด และเขตวิวที่สูง จึงเปนสถานที่
ทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมของชาวกัมพูชา 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยูใน
เมือง หากมีวันหยุดยาวผูคนจะพาครอบครัว
หรือเพ่ือนๆ มาเท่ียวตางจังหวัด ดวยรถบัส
หรือรถยนต ปลายทางจะเปนเสียมเรียบ 
สีหนุวิลล หรือมณฑลคีรี นอกจากน้ีอุทยาน
แหงชาติโบกอรกำลังไดรับการพัฒนา และ
นาจะดึงดูดนักทองเที่ยวไดมาก

รถบัสระยะไกลทั้งขนคน สัมภาระสิ่งของ 
หร�อแมกระทั่งรถจักรยานยนต 

กัมพูชาเปนประเทศท่ีมีการขนสงพัสดุ
ภายในประเทศที่ยังไมพัฒนา การสง
พัสดุภายในประเทศ นิยมฝากไปกับ
รถบัสระยะไกล ควรเขียนหมายเลข
โทรศัพทมือถือ และชื่อของผูรับบน
กลองพัสดุ แลวฝากไปกับรถบัส พัสดุ
น้ำหนักประมาณ 1 กิโลกรัม คาขนสง

ระหวางพนมเปญและเสียมเรียบ
ประมาณ 1.25 ดอลลาร หลังจาก
พัสดุเดินทางมาถึง เจาหนาที่จาก
บริษัทรถบัสจะโทรศัพทแจงผูรับ 
สำหรับการสงเอกสารมักจะสงดวย
รถมอเตอรไซค 
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