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ผลิตภัณฑ์คีโต และการปรับตัวให้เข้ากับ 3 เทรนด์สุขภาพ 

 

1. สุขภาพล าไส้ที่ดี 

ผู้บริโภคจ ำนวนมำกประสบปัญหำสุขภำพทำงเดินอำหำร โดยเฉพำะอำหำรคีโต  ซึ่งอำจส่งผลเสียต่อ
สุขภำพของล ำไส้ได้หำกได้รับปริมำณไฟเบอร์ไม่เพียงพอ ผลิตภัณฑ์ขนมคีโตและเบเกอรี่ควรเพ่ิมไฟเบอร์หรือ 
เพ่ิมส่วนผสมพรีไอโบติก/โพรไบโอติกเพ่ือช่วยให้ผู้บริโภคมีกำรย่อยอำหำรที่ด ี

- 36% ของวัยรุ่นในสหรัฐฯ ก ำลังรับประทำนผลิตภัณฑ์หรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของพรีไอโบติก  
/โพรไบโอติก 
 

ตัวอย่ำง 

 
Know Brainer Burnt Caramel Marshmallows เป็นผลิตภัณฑ์จำกสหรัฐอเมริ กำ  
มำร์ชแมลโลว์ที่มีส่วนผสมของพรีไบโอติกไฟเบอร ์

 

 

Fatt Caramel + Sea Salt Keto Nut Bar ผลิตภัณฑ์จำกสหรำชอำณำจักร มีไฟเบอร์สูง
และมีส่วนประกอบของพรีไบโอติก  

 

 

2. ภูมิคุ้มกันที่ด ี

โควิด-19 ท ำให้ผู้บริโภคเห็นควำมส ำคัญของระบบภูมิคุ้มกันมำกขึ้น จำกกำรศึกษำพบว่ำกำรรับประทำน
อำหำรคีโตสำมำรถเพ่ิมภูมิคุ้มกันได้ สำมำรถเน้นกำรเชื่อมโยงเรื่องภูมิคุ้มกัน หรือเพ่ิมส่วนผสมที่กระตุ้นภูมิคุ้มกัน
มำกขึ้นในผลิตภัณฑ์ 

-  47% ของผู้บริโภคชำวอินเดียสนใจขนมปังท่ีมีคุณสมบัติเพ่ิมภูมิคุ้มกัน 
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ตัวอย่ำง 

Naturya Chocolate Keto Porridge ผลิตภัณฑ์จำกสหรำชอำณำจักร มีส่วนผสมของ
เมล็ดซุปเปอร์ฟู้ด ผงโกโก้ ได้รับกำรกล่ำวขำนว่ำดีต่อระบบภูมิคุ้มกัน ให้สำรอำหำรที่ดี
และช่วยบ ำรุงร่ำงกำยด้วยโอเมก้ำ 3 แมงกำนีส และแมกนีเซียมที่สูง 

 

 

Monsieur Luxe Defense Snack Mix  ผลิตภัณฑ์จำกเวียดนำม ท ำมำจำกพืช 
ที่ช่วยเสริมสร้ำงไมโครไบโอมในล ำไส้และสนับสนุนระบบภูมิคุ้มกัน  

 

 

 

3. อาหารที่ท าจากพืช 

ผู้บริโภคจ ำนวนมำกหันมำรับประทำนอำหำรที่มีพืชเป็นหลักเนื่องจำกควำมกังวลเรื่องสิ่งแวดล้อม 
ผลิตภัณฑ์คีโตที่ท ำจำกพืชจะได้รับประโยชน์จำกเทรนด์นี้ รวมถึงผลิตภัณฑ์คีโตที่ท ำจำกโปรตีนจำกพืชยังสำมำรถ
เน้นเรื่องไฟเบอรซ์ึ่งมักขำดในอำหำรคีโตทั่วไปได้อีกด้วย 

- 34% ของผู้บริโภคชำวแคนำดำรับประทำนอำหำรและเครื่องดื่มที่ท ำจำกพืช เนื่องจำกเหตุผลด้ำน
สิ่งแวดล้อม  

 

 

 ตัวอย่ำง 

 

Branch Out Chili Lime Avocado Chips ผลิตภัณฑ์จำกสหรัฐอเมริกำที่มีไฟเบอร์สูง
และมีส่วนประกอบของไขมันดี  

 

 

https://www.gnpd.com/sinatra/recordpage/9289178
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Pulsin Plant Based Keto Bar ผลิตภัณฑ์จำกเนเธอร์แลนด์ มีส่วนประกอบหลักคือ
ถั่วลิสงและโปรตีนถั่ว 

 

ข้อเสนอแนะ 

ผู้ประกอบกำรผลิตภัณฑ์คีโตควรปรับตัวให้เข้ำกับเทรนด์แนวโน้มด้ำนสุขภำพต่ำง ๆ โดยกำรเพ่ิมไฟเบอร์
หรือเสนอประโยชน์ด้ำนอ่ืนเพ่ิมเติมในผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมและให้ควำมส ำคัญเรื่องภูมิคุ้มกัน เนื่องจำกควำมกังวล
เรื่องสภำพอำกำศยังคงเพ่ิมขึ้น รวมถึงพัฒนำสินค้ำด้วยกำรจับคู่ผลิตภัณฑ์คีโตและอำหำรที่ท ำจำกพืช เกิดเป็น
นวัตกรรมคีโตจำกพืช เพ่ือตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้บริโภคท่ีใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

 

----------------------------------- 
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