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ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภคโดยรวมเดือนพฤษภาคม 2569 อยู่ที่ระดับ 49.2 ปรับตัวสูงขึ้น
จากระดับ 45.0 ในเดือนก่อนหน้า แม้จะยังอยู่ในช่วงไม่เชื่อมั่น (ต ่ากว่าระดับ 50) ติดต่อกัน
เป็นเดือนที่สาม ส าหรับดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภคในปัจจุบัน อยู่ที่ระดับ 38.7 ปรับตัวสูงขึ้น
จากระดับ 35.0 ในเดือนก่อนหน้าและอยู่ในช่วงไม่เชื่อมั่น ขณะที่ดัชนีความเชื่อมั่นผู้บริโภค 
ในอนาคต (3 เดือนข้างหน้า) อยู่ที่ระดับ 56.3 ปรับตัวสูงขึ้นจากระดับ 51.7 ในเดือนก่อนหน้า
และยังอยู่ในช่วงเชื่อมั่น 
ปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนความเชื่อมั่นของประชาชนได้แก่ (1) ภาครัฐได้เริ่มด าเนินมาตรการ

เพ่ือช่วยเหลือบรรเทาภาระของประชาชนและภาคธุรกิจจากผลกระทบของวิกฤตพลังงาน 
ผ่านโครงการไทยช่วยไทย พลัส ซึ่งมีส่วนช่วยกระตุ้นการใช้จ่ายภายในระบบเศรษฐกิจ 
ขณะเดียวกันยังคาดว่าจะช่วยสนับสนุนผู้ประกอบการรายย่อยให้สามารถประคับประคอง
และด าเนินธุรกิจได้อย่างต่อเนื่อง (2) ภาคการท่องเที่ยวและการส่งออกยังเป็นแรงสนับสนุน
ส าคัญต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจ (3) รายได้เกษตรกรปรับตัวดีขึ้นในช่วงผลผลิตออกสู่ตลาด
ตามฤดูกาล แม้ยังเผชิญแรงกดดันจากต้นทุนการผลิตที่เพ่ิมขึ้น 
ปัจจัยส าคัญที่ลดทอนความเชื่อมั่นของประชาชน ได้แก่ (1) ความกังวลต่อภาระค่าครองชีพ

ที่สูงขึ้น จากราคาพลังงาน ต้นทุนการผลิต และค่าขนส่งที่ปรับตัวเพ่ิมสูงขึ้น อันเป็นผลจาก
ความตึงเครียดทางภูมิรัฐศาสตร์ในตะวันออกกลางที่ยืดเย้ือ และส่งผลต่อความไม่แน่นอน
ของสถานการณ์พลังงานโลก (2) ภาระหนี้ครัวเรือนและภาคธุรกิจที่ยังอยู่ในระดับสูง 
ส่งผลให้ประชาชนระมัดระวังการใช้จ่ายมากขึ้น ขณะที่ผู้ประกอบการรายย่อยได้รับผลกระทบ
จากต้นทุนที่ปรับตัวเพ่ิมขึ้นและยอดขายชะลอตัว 
ทั้งนี้ แม้ภาระหนี้ครัวเรือนและค่าครองชีพยังคงเป็นปัจจัยกดดันต่อก าลังซื้อของประชาชน 

แต่ภาคการท่องเที่ยว การส่งออก และรายได้เกษตรกรที่มีทิศทางปรับตัวดีขึ้น ประกอบกับ
มาตรการช่วยเหลือของภาครัฐมีส่วนช่วยเสริมมุมมองเชิงบวกต่อแนวโน้มเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้ หากสถานการณ์ความตึงเครียดทางภูมิรัฐศาสตร์คลี่คลาย และราคาพลังงาน
ปรับลดลง คาดว่าจะช่วยสนับสนุนความเชื่อมั่นของผู้บริโภคและเอ้ือต่อการฟื้ นตัวของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจในระยะต่อไป
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