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ขนมรักษ์โลกแค่บรรจุภัณฑ์ไม่พอ? 

แบรนด์ขนมขบเคี้ยวต้องมองให้ไกลมากกว่าการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม โดยการใช้วัตถุดิบที่ดีต่อ

สิ่งแวดล้อมมากขึ้น หรือ น าวัสดุ/วัตถุดิบที่จะต้องทิ้ง กลับมาใช้ใหม่ ท าใหม่ เปลี่ยนให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์รักษ์โลก 

ที่มีคุณค่า 

 ผู้บริโภคจ านวนมากตระหนักถึงวิกฤตปัญหาสิ่งแวดล้อม  

 65% ของผู้บริโภคในแคนาดาคิดว่าพฤติกรรมของพวกเขาสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 

ให้กับสิ่งแวดล้อมได้ 

 49% ของผู้บริโภคในบราซิลกล่าวว่าปัญหาโลกร้อนเป็นปัญหาที่ต้องให้ความส าคัญมากท่ีสุด 

 46% ของผู้บริโภคในสหรัฐฯกล่าวว่าการเข้าใจพฤติกรรมการบริโภคจะสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงบวก

ต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร จะเป็นแรงผลักดันให้ซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 

 

 ผู้บริโภคต้องการผู้ประกอบการที่จะช่วยน าและส่งเสริมนิสัยการบริโภคสินค้าที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม :  

มีผู้บริโภคจ านวนมากไม่แน่ใจว่าตัวของพวกเขาจะสร้างความเปลี่ยนแปลงได้อย่างไรบ้าง ส่งผลให้ผู้บริโภค

มองหาผู้ประกอบการที่นอกจากจะผลิตสินค้าแล้ว ยังช่วยชี้น าพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อมด้วย 

 50% ของผู้บริโภคชาวไทยกล่าวว่าฉลากสินค้าที่แสดงปริมาณผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น 

จ านวนน้ าที่ ใช้ผลิต แบบเข้าใจง่ายเป็นแรงผลักดันให้ผู้บริโภคซื้อผลิตภัณฑ์ที่ เป็นมิตร  

กับสิ่งแวดล้อม 

 

ตัวอย่างสินค้า 

- Good Goût zero-waste cookies สินค้าจากประเทศฝรั่ ง เศส  ภายใต้ 

คอนเซ็ปน าวัตถุดิบเหลือทิ้งมาปรับเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ผลิตขึ้นจากขนมปังออร์แกนิก

และดาร์ กช็อกโกแลตชิป  18% (upcycled organic bread)  ผู้ ผลิ ตกล่ าวว่ า 

การรีไซเคิลขนมปังในครั้งนี้ ช่วยให้ไม่ต้องทิ้งบาแกตต์หรือขนมปังยาวของฝรั่งเศส 

4000 ชิ้นต่อการผลิต 5 ตัน 

 60% ของผู้บริโภคในสหราชอาณาจักร กล่าวว่าการซื้อสินค้าที่มีจริยธรรม 

ท าให้พวกเขารู้สึกด ี
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 แบรนด์ขนมต้องพัฒนาสินค้าไปให้ไกลกว่าบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก 

 45% ของผู้บริ โภคในสหราชอาณาจักร  และ 44% ของผู้บริ โภคชาว เยอรมนีรู้ สึ กว่ า 

การลดปริมาณอาหารเหลือทิ้งส าคัญกว่าการลดปริมาณบรรจุภัณฑ์ 

 ในปี 2564 การเปิดตัวขนมรสเค็มเพียง 18% มีข้อเรียกร้องด้านจริยธรรมและสิ่งแวดล้อม และ

ส่วนใหญ่เป็นเรื่องบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 58% ของผู้บริโภคชาวอิตาลี 55% ของผู้บริโภคชาวฝรั่งเศส และ 39% ของผู้บริโภคชาวเยอรมัน

ชอบที่จะลองของขบเค้ียวใหม่ ๆ ท ามาจากวัตถุดิบเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมทีย่ังไม่ค่อยเป็นทีรู่้จัก 

 

 

ตัวอย่างสินค้า 

 

- Teriyaki Ginger Mushroom Jerky จากบริษัท Eat the change ประเทศ

สหรัฐฯ เป็นผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวท าจากพืช ที่สนับสนุนความหลากหลาย 

ทางชีวภาพและการน าผลิตผลที่ไม่สมบูรณ์มาปรับเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ (Upcycles)   

 

 

 

- Vegan Ranch Pea Nots จากบริษัท LesserEvil ประเทศสหรัฐฯ เป็น

ผลิตภัณฑ์นักเก็ตจากพืชอัดแน่นด้วยโปรตีนจากถ่ัวเม็ดกลมออรแ์กนิกซึ่งอ้างว่าใช้ 

น้ าน้อยกว่าพืชตระกูลถั่วทั่วไปถึงเจ็ดเท่า มีไขมันดีจากน้ ามันอโวคาโด และโปรตีน

จากพืช 
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- Sea Salt Puffed Kelp Chips จากบริษัท 12 Tides ประเทศสหรัฐฯ เป็น

ขนมที่ เต็มไปด้วยโภชนาการท าจากสาหร่าย เคลป์แท้  ปลูกในฟาร์มทะเล 

ทางตอนเหนือของอเมริกาที่ช่วยดูดซับคาร์บอนในทะเล และสนับสนุนความ

หลากหลายทางชีวภาพ ไม่ใช้ยาฆ่าแมลงหรือปุ๋ย 

 

 

 แม้ว่าในปัจจุบันการน าวัตถุดิบเหลือทิ้งหรือผลผลิตที่ไม่สมบูรณ์มาปรับเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ (Upcycling) 

ยังคงเป็นสินค้าในตลาดเฉพาะ แต่ตัวสินค้ามีศักยภาพสูงมาก 

 ผลิตภัณฑ์ขนมอัพไซเคิลมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เนื่องจากแบรนด์ตระหนักถึงศักยภาพในการใช้วัสดุ

เหลือทิ้งและเพ่ือตอบสนองต่อความกังวลเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ  

 อ้างอิงจาก United Nation’s Food and Agriculture Organization การอัพไซเคิลสามารถ 

ลดเศษอาหารทีก่่อให้เกิดความเสียหายต่อเศรษฐกิจโลกได้ราว 940 พันล้านดอลลาร์สหรัฐฯ ต่อปี 

 

ตัวอย่างสินค้า 

 

 

- Sea Salt Root Vegetable Chips จากบริษัท Svenska LantChips ประเทศ

สวีเดน ท าจากบีทรูท แครอท หัวผักกาดเหลือทิ้ง นอกจากนี้ แบรนด์กล่าวว่า 

จะเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิวัติเรื่องเศษอาหารเหลือทิ้งด้วย 
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- Mediterranean Crunchies Snack จากบริษัท Upfood ประเทศเดนมาร์ก 

เป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติและอาหารที่ปราศจากเนื้อสัตว์ 100% ช่วยลดขยะจากอาหาร 

เนื่องจากผู้ผลิตอัพไซเคิลผลผลิตส่วนเกินของชาวบ้านในท้องถิ่น นอกจากนี้ ตัวสินค้า 

ยังผลิตขึ้นด้วยเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพ มีการใช้คาร์บอนไดออกไซด์น้อยกว่า 

วิธีการผลิตอ่ืน ๆ ถึง 70%  

 

- Sweet Chilli Tortilla Crisps จ ากบริ ษั ท  Dörrwerk ประ เทศ เ ย อ ร นี 

เป็นอาหารที่ปราศจากเนื้อสัตว์ 100% ท ามาจากตอร์ติญ่าหรือแผ่นขนมปังเหลือทิ้ง  

 

 

 

- Inventive Jalapeno Chutney Flavoured Grain Crisps จากบริษัท 

Southern Oil ประเทศแอฟริกาใต้ เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ามาจากกากมอลต์ หรือ  

กากเบียร์สด  

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

ผู้ประกอบการขนมขบเคี้ยวต้องสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ มากกว่าบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การอัพไซเคิล 

(Upcycle/Upcycling) หรือการน าวัสดุที่ไม่ใช้แล้วหรือของที่จะถูกท้ิงเป็นขยะจากสินค้าประเภทอ่ืน ๆ ดัดแปลง

ให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีคุณภาพที่ดีขึ้นและกลับมาใช้ประโยชน์เป็นโอกาสที่น่าสนใจ ทีน่อกจากจะส่งผลเชิงบวก

ให้กับตลาดสินค้าขนมขบเคี้ยวแล้วยังอาจจะส่งผลเชิงบวกให้กับสินค้าอีกหลายประเภทด้วย 


