
เข้าใจกลุ่มผู้สูงวัย
ผู้สูงอายุสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบ 

ด้วย กลุ ่มที ่สามารถดูแลตัวเองได้ (Independent 
Living) กลุ่มที ่ต้องการความช่วยเหลือ (Assisted 
Living) และกลุ่มพึ่งพา (Dependent Living) ซึ่ง 
Barthel Activities of Daily Living: ADL หรือ 
การด าเน ินกิจวัตรประจ  าว ันของผู ้ส ูงอายุ แสดง
ล ั กษณะท ี ่ บอกถ ึ งสภาพร ่ า งก าย  แล ะ ร ะด ั บ
ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ 
เช่น การขับถ่าย การกิน การอาบน ้า การแต่งตัว และ
การลุกน่ัง เป็นต้น 

นอกจากนั้น การมองถึงโอกาสทางธุรกิจสูงวัย
อาจค านึงถ ึงความสามารถในการปฏิบ ัต ิก ิจว ัต ร
ประจ าวันเชิงปฏิบัติ (Instrumental Activities of 
Daily Living : IADL) ประกอบด้วย การสื่อสาร เช่น
การใช้โทรศัพท์ การเดินทาง สามารถขับรถหรือ
เดินทางคนเดียวได้ การจัดการด้านการเงิน สามารถ
ซื้อสินค้าต่าง ๆ ได้ และการเตรียมอาหารได้เอง ปัจจัย
เหล่านี้ เป็นตัวก าหนดความต้องการที่มีอยู่ในตลาด
สินค้าและบริการส าหรับผู้สูงอายุ 

มุมมองใหม่กับนิยามคุณภาพชีวิตวัยเกษียณ
ปัจจุบัน คุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยในภาพรวม

เน้นไปการจัดการปัญหาสุขภาพและรักษาอาการ
ป่วย ธุรกิจสูงวัยจึงสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มการ
เติบโตของบริการที่เกิดในโรงพยาบาล แต่วันนี้  เรา
อาจต ้องปร ับเปล ี ่ยนท ัศนคติของคนท ั ้ งในฝ ั ่ ง
อุปสงค์และอุปทาน และมองว่าคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ผู ้ส ูงวัย ต้องเร ิ ่มจากการปรับเปลี ่ยนไลฟ์สไตล์ 
การสนับสนุนให้ประชาชนดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน 
และส่งเสริมให้ผู ้ส ูงวัยดูแลตัวเองในช่วง เร ิ ่มต้น 
จะก่อให้เกิดโอกาสทางธุรกิจที่หลากหลาย รัฐเองก็จะ
สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายด้านการรักษาในระยะยาว
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“กันก่อนแก่” มิติ ใหม่ของคุณภาพชีวิต
ในยุค เศรษฐกิจสูงวัย

“...ก า ร สนั บ ส นุ น ใ ห้ ป ร ะ ช า ชนดู แ ล
สุ ขภ าพ เ ชิ ง ป้ อ ง กั น  แล ะ ส่ ง เ ส ริ ม ให้
ผู้ สู ง วั ย ดู แ ล ตั ว เ อ ง ใ น ช่ ว ง เ ริ ่ ม ต้ น   
จ ะ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด โ อ ก า ส ท า ง ธุ ร กิ จ ทั ้ ง
อุ ต ส า หกร ร มแล ะ บ ริ ก า ร สุ ขภ าพที่
ห ล า ก ห ล า ย  ร ั ฐ เ อ ง ก็ จ ะ ส า ม า ร ถ
ปร ะหยัดค่ า ใ ช้ จ่ า ยด้ านการรัก ษา ใน
ร ะย ะยาว... ”

น า ย แพทย์ สั น ต์  ใ จ ย อดศิ ล ป์

ท าอย่างไรให้คน “ป้องกัน” โรคภัย “ก่อนแก่”
เนื่องจากการสร้างคุณภาพชีวิตของกลุ่มผู้สูงวัย

ได้รับอิทธิพลจากวิถีชีวิตที ่เกิดขึ ้นในชุมชน หากเรา
เริ ่มต้นจากแนวคิดที ่ว ่า ผู ้สูงวัยกลุ ่ม Independent 
Living ต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดี จากไลฟ์สไตล์ที่ดูแล
สุขภาพเพื่อป้องกันโรคภัยไม่ให้เกิดขึ้นเร็ว  การสร้าง 
Health Town ที่ส่งเสริมการดูแลสุขภาพ ในพื้นที่ที่ 
สามารถเป็นต้นแบบได้และผู้อยู่อาศัยจริง จะต่อยอดไปสู่
ธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในลักษณะ Long-stay



สร้างต้นแบบวิถีชีวิตการดูแลด้านอาหาร ส่งเสริมการ
ออกก าลังกาย และมีโปรแกรมสุขภาพที่ครอบคลุมทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจ มีการน า Telemedicine มาใช้
เพื่อการเข้าถึงบริการทางสุขภาพที่ง่ายขึ้น ประกอบ
กับการส่งเสริมค่านิยมในการดูแลสุขภาพให้เกิดขึ้นใน
สังคมวงกว้าง หรือ Lifestyle Modification สร้าง
ความรู ้พื ้นฐานในการเลือกรับประทานที ่เหมาะกับ
ปัญหาสุขภาพ การจัดการความเครียด และมี Peer 
Support System สิ่งเหล่าน้ี จะน าไปสู่การเติบโตของ
ธุรกิจสูงวัยท่ีอยู่นอกโรงพยาบาลอย่างย่ังยืน 

รู้จัก “เวลเนส วแีคร์ เซ็นเตอร์”
ศูนย์แห่งนี ้ตั ้งอยู ่ที ่มวกเหล็กวาลเลย์ อ าเภอ

มวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี โดยเกิดขึ้นจากความร่วมมือ
ระหว่างนายแพทย์สันต์ ใจยอดศิลป์ อดีตศัลยแพทย์
หัวใจ กับคุณวิเวก ดาวัน นักธุรกิจ CEO MEGA We 
Careภายใต้แนวคิดที่ว่า “ทุกคนสามารถดูแลรักษา
สุขภาพได้ด้วยตัวเอง (Self-Remedy)” เพื่อการมี
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สุขภาพที่ดีอย่างยั ่งยืน ซึ ่งทั ้งสองท่านเชื ่อว่าทุกคน
สามารถที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปฏิวัติสุขภาพ
ของตนเอง ศูนย์แห่งนี้จึงเกิดขึ้นมาเพื่อวัตถุประสงค์
หลัก คือ เพื่อเป็นศูนย์กลางการเผยแพร่องค์ความรู้
และการพัฒนาทักษะทางด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันและพลิกผันโรคด้วยตัวเอง (Prevention and 
Reversal) ส าหรับบุคคลทั่วไปที่ให้ความส าคัญกับการ
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารที ่เน้น
เนื ้อสัตว์เป็นองค์ประกอบหลักรวมถึงอาหารแปรรูป
ต่าง ๆ มาเป็นการรับประทานอาหารแบบพืชธรรมชาติ
เป็นหลัก ไม่สกัด ไม่ขัดสี และไม่ใช้น ้ามันแทน ตลอดจน
การปรับเปลี ่ยนทัศนคติ การออกก าลังกาย และการ
บ าบัดฟื้นฟูจากภายใน เพื่อการสร้างสมดุลให้กับชีวิต
อย่างแท้จริง

ขอขอบคุณข้อมูลจาก www.wellnesswecare.com
บทความน้ีเป็นส่วนหนึ่งจากการศึกษาดูงานภายใต้
โครงการศึกษาการปรับตัวของธุรกิจไทยในเศรษฐกิจสงูวัย 


